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Abstrakt

Qéllimi i kétij hulumtimi ishte vérja né pah e prezencés sé dhunés né familje ndaj fémijéve
né rastet kur fémijét ishin objekt i drejtpérdrejté ose i térthorté i dhunés.

Pér grumbullimin e té dhénave pér prezencén e dhunés ndaj fémijéve né familje u zbatua
gasja cilésore: analizé e raporteve té mekanizmave pérgjegjés pér mbrojtjen e fémijéve;
intervista me personat pérgjegjés té kétyre mekanizmave; analizé e politikave ligjore pér
nivelin dhe cilésiné e adresimit t¢ mbrojtjes sé fémijéve nga dhuna né familje; mbledhje dhe
analiza e rréfimeve té nxénés si dhe organizimi i diskutimeve me fokus-grupe té nxénésve.

Rezultatet e hulumtimit ndricuan disa nga aspektet e dhunés né familje, sidomos perceptimi
i dhunés nga ana e tyre éshté shumé domethénés. Lidhur me shkaget/faktorét e dhunés dhe
rrjedhojat nga ajo pér fémijét, mendimet e nxénésve jané té péraférta me rezultatet e
hulumtimeve shkencore té késaj fushe. Réndésia e kétij hulumtimi géndron né ofrimin e
orientimit, né adresimin e drejté té té drejtave té fémijéve, parandalimin e dhunés né familje,
si dhe pérmirésimin e té drejtave té fémijéve kosovarg.

Pér politikébérésit dhe mekanizmat e tjeré do té hartohet dhe do té publikohet njé raport
me gjetjet dhe rekomandimet pér secilin mekanizém, si dhe palét e tjera té interesit.

Fjalét celés: adresimi i dhunés, dhuna ndaj fémijéve né familje, faktoré e dhunés, pasojat
nga dhuna, mbrojtja nga dhuna, pérjetimi i dhunés, shéndeti mendor.



Abstract

The purpose of this research was to shed light on the presence of family violence against
children in situations where children were the direct or indirect object of violence.

For the collection of data on the presence of violence against children in the family, the
qualitative approach was applied: analysis of the reports of the mechanisms responsible
for the protection of children; interviews with the responsible persons of these mechanisms;
analysis of legal policies for the level and quality of addressing the protection of children
from domestic violence; collection and analysis of students' narratives as well as
organization of discussions with focus groups of students.

The results of the research illuminated some of the aspects of domestic violence, especially
the perception of violence on their part is very significant. Regarding the causes/factors of
violence and its consequences for children, the students' opinions are close to the results of
scientific research in this field. The importance of this research lies in the provision of
guidance in the correct addressing of children's rights, the prevention of domestic violence
and the improvement of the rights of Kosovar children.

For policy makers and other mechanisms, a report will be drawn up and published with
findings and recommendations for each mechanism as well as other stakeholders.

Keywords: addressing violence, factors of violence, violence against children in the family,
consequences of violence, protection from violence, experiencing violence,
mental halth.



1. Pérmbledhje e pérgjithshme

Me Kkérkesé té Ministriseé sé Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe
Inovacionit, Instituti Pedagogjik i Kosovés ka realizuar hulumtimin
“Shkaqet dhe pasojat e dhunés ndaj nxénésve né familje”. Dukuria e dhunés
njeri-njeri nuk éshté e panjohur. Dhuna né familje mbetet njé ndér format mé
té pérhapura té dhunés, té ushtruar né mbaré botén.

Mekanizmat e ndértuar kundér dhunés, né Kosové, kryesisht merren me
viktimén dhe dhunuesin. Parandalimi dhe identifikimi jané dy momente
shumé té réndésishme né trajtimin e fenomenit té dhunés né familje dhe
dhunés. Pér kété arsye, institucionet relevante dhe ministrité e linjés né
Kosové kané parashikuar veprime dhe masa té lidhura me edukimin dhe
vetédijesimin e shoggérisé, pér té mos e toleruar dhunén né familje, si dhe
dhunén ndaj grave e fémijéve. Né kété aspekt, ky studim thekson nevojén
pér koordinim efektiv ndérinstitucional pér t¢ mundésuar planifikimin e
burimeve, ofrimin e shérbimeve, si dhe monitorimin e zbatimit té tyre.

Objektiv i veganté i hulumtimit ishin nxénésit e shkollave. Shkolla, si njé
mekanizém i vecanté dhe mjaft i réndésishém, si institucion i organizuar dhe
i strukturuar, me mision e programe té vecanta pér formimin e qytetarit té ri,
luan njé rol té réndésishém shoqéror né rrethin ku funksionon dhe zhvillon
veprimtariné arsimore. Pér ta pasqyruar mé miré ¢éshtjen e prezencés ose jo
té aspekteve té dhunés ndaj nxénésve né familje, objekt studimi ishin edhe
raportet dhe statistikat e institucioneve/mekanizmave pérgjegjés pér
parandalimin dhe adresimin e akteve té dhunés dhe té mbrojtjes sé fémijéve
nga ¢farédo dhune.

Qasja pér identifikimin e rasteve té dhunés ndaj fémijéve né familje, gofté
si objekt 1 dhunés apo pjesé€ pasive e dhunés, “vézhgues”, u zhvillua né dy
aspekte kryesore té kétij hulumtimi. E para, analiza e politikave dhe
raporteve té mekanizmave kryesoré pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna. E
dyta, pérfshirja rréfimeve té nxénésve, si dhe diskutimi né fokus-grupe pér
té mbledhur mendimet lidhur me prezencén e dhunés ndaj tyre né familje, té
drejtpérdrejté ose té térthorté. Qéllimi i ishte vérja né pah e prezencés sé
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dhunés né familje ndaj fémijéve né rastet kur fémijét ishin objekt i
drejtpérdrejté ose i térthorté i dhunés, si dhe paragitja e politikave aktuale né
raport me format e trajtimit té rasteve té dhunés né familje.

Hulumtimi u trajtua pérmes 5 pyetjeve kryesore:

1. A ushtrohet dhuné né familje ndaj nxénésve? Cili lloj i dhunés, nése
ka, éshté mé i shpeshti?

2. Si e perceptojné nxénésit dhunén ndaj tyre ose shokéve/shogeve té
tyre né familje?

3. Si e pérjetojné nxénésit dhunén fizike dhe verbale ndaj tyre né
familje?

4. Cilat jané shkaget dhe pasojat e prezencés sé dhunés pér fémijét,
sipas perceptimit té nxénésve?

5. Cili éshté roli i mekanizmave kundér dhunés pér mbrojtjen e fémijéve
nga dhuna?

Qasja cilésore éshté pérdorur pér grumbullimin dhe analizén e té dhénave
relevante. Hulumtimi kryesisht mbéshtetet né rréfimet e nxénésve pér
aspektet e dhunés né familje. Rréfimet me shkrim dhe fokus-grupet me
nxénés u pérdorén pér mbledhjen e té dhénave. Ndérsa analiza e politikave
dhe dokumentacionit relevant, ishte pjesé e analizés cilésore té té dhénave.
Pjesé e mostrés ishin nxénésit (N= 181), shérbimet né Qendrat Sociale pér
Mbrojtjen e Fémijéve (N= 4), zyrtarét policoré (N= 3) pérgjegjés pér
adresimin e rasteve té dhunés ndaj fémijéve, si dhe pérfagésues té
mekanizmave pér mbrojtjen e fémijéve, si zyrtaré nga Institucioni i Avokatit
té Popullit. Mostrén e nxénésve e pérbéjné nxénésit nga 12 shkolla té gytetit
dhe té fshatit, nga klasat VI, VII, VIII dhe IX.

Pérve¢ shqyrtimit t¢ dokumenteve zyrtare dhe hulumtimit né terren me
nxénés, u intervistuan zyrtaré té institucioneve pérgjegjése pér mbrojtjen e
fémijéve, si: Zyra e Avokatit té Popullit, Policia e Kosovés, dhe Qendrat pér
Puné Sociale. Kéto institucione mbledhin té dhéna/raporte pér rastet e
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dhunés sé pérgjithshme né familje, por né ményré specifike pér pérjetimin e
fémijés si subjekt i dhunés ose i pranishém gjaté ushtrimit té dhunés ndaj té
tjeréve. Raportet e tyre déshmojné se dukuria e dhunés né familje éshté
shumé e shprehur né shogériné kosovare. Rritja e angazhimit institucional
pér té trajtuar dhunén né familje, shpérndarja adekuate e burimeve,
pérmirésimi i komunikimit dhe bashképunimit ndérmjet paléve, rritja e
trajnimit profesional pér reagim té pérgjithshém ndaj dhunés né familje,
zhvillimi i programeve gjithépérfshirése té rehabilitimit pér viktimat,
mbéshtetja psikologjike pér viktimat e dhunés dhe rehabilitimi i autoréve
pérmes programeve té ndryshme, jané disa nga veprimet e planifikuara nga
institucionet e intervistuara.

Qéndrimet dhe mendimet e nxénésve lidhur me dukuriné e dhunés né familje
ndaj nxénésve, jané grumbulluar né dy forma:

1. Pérmes pérgjigjes me shkrim né pyetjen: A mund ta pérshkruani
ndonjé rast gé dini pér dhunén ndaj shokut/ges gé i ka ndodhur né
familje ndaj tij/saj?

2. Diskutimi né grupe fokusi lidhur me shkaget dhe pasojat e dhunés né
familje.

Pyetja u drejtua késisoj pér t’1 ikur pérvojés personale t&€ nxénésve, nése ndaj
tij/saj éshté ushtruar dhuné ose ka gené i pranishém né rastet kur éshté
ushtruar dhuna ndaj personave té tjeré. Ndérsa diskutimi né grupe fokusi
rezultoi me identifikimin e shkageve dhe pasojave sipas perspektivés sé
NXénésve.

Té dhénat e mbledhura mbéshteten né rréfimet individuale té nxénésve
lidhur me rastet e dhunés né familje, qofté drejtpérdrejt ndaj tyre ose si
pjesémarrés pasivé. Dominojné rastet kur nxénésit pérshkruajné situata té
dhunés né veten e treté, por ka raste kur nénkuptohet se edhe veté kané gené
objekt i dhunés, gofté fizike ose psikike. Sikurse nxénésit e shkollave té
fshatit, ashtu edhe ata té shkollave té qytetit, kané dhéné raste shumé té njé
natyre, ku zakonisht subjekt kryesor i dhunés éshté babai ndérsa objekt néna.
Edhe sa i pérket identifikimit té faktoréve dhe pasojave té dhunés, nuk kemi
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hasur né dallime domethénése ndérmjet grupeve té nxénésve sipas
pérkatésisé gjeografike.

Pérmes rréfimeve té nxénésve, hulumtimi vérteton se dhuna né familje éshté
e pranishme né forma té ndryshme. Nxénésit jané pérjetues té drejtpérdrejté
té dhunés ose té pranishém gjaté ushtrimit t€ dhunés né familje ndaj
ndonjérit nga anétarét e familjes. Nxénésit né rréfimet e tyre kané prezantuar
raste té€ shumta kur fémijét ishin objekt i dhunés, prandaj pérjetimi i dhunés
nga ana e tyre mund té sjellé pasoja né té ardhmen. Sipas nxénésve, babai i
dhunshém éshté shkaktari mé i shpeshté i dhunés né familje ndaj
gruas/nénés, por edhe fémijéve. Problemet ndérmjet ciftit, abuzimi me
alkool, tradita dhe gjendja socio-ekonomike e familjes, rezultatet né shkollé
dhe roli i mésimdhénésve, dhuna nga bashkémoshatarét apo sjelljet e tyre
asociale, u identifikuan si forma shkage mé té shpeshta té dhunés né familje
ndaj nxénésve.

Nxénésit pjesémarrés né grupet e fokusit, i kané identifikuar shkaget apo
rrénjét e prezencés sé dhunés né familje. Shumica i kané identifikuar si
burime/shkage té dhunés né familje kéta faktoré: ¢éshtjet socio-ekonomike,
alkoolizmin, mungesén e komunikimit ndérmjet anétaréve té familjes e
bashkéshortéve né wvecanti, nivelin e ulét té edukimit né familje,
suksesin/notat jo té mira né shkollé, sjelljen jo té miré té fémijéve né shtépi,
divorcin etj.

Pasojat pér fémijét nga dhuna né familje jané té rénda, té paevitueshme.
Nxénésit i kané evidentuar pasojat kryesore, domethénése pér fémijét, si:
humbja e vetébesimit, agresiviteti, depresioni, mbyllja né vete, rénia e
suksesit né mésime, humbja e disponimit dhe mbyllja né vetvete, ndjenja e
frikés se dhuna mund té pérséritet, konfliktet me té tjerét, ikja nga orét e
mésimit dhe nga shtépia, rritja e shkallés sé agresivitetit, stigmatizimi nga té
tjerét. Té gjitha kéto shkaktojné prishjen e balancés sé shéndetit mendor dhe
fizik té fémijéve.

Té dhénat statistike, por edhe ato té raportuara né media, tregojné se dhuna
né familje éshté e pranishme. Fémijét jané ose objekt i drejtpérdrejté i
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dhunés ose pjesé/element “vézhgues” i saj, n€ forma té ndryshme. Prandaj,
nga ky hulumtim sugjerohen disa rekomandime lidhur me nevojén pér
ndérgjegjésim, ndértim dhe funksionalizim té mekanizmave pér
parandalimin e dhunés né familje. Gjithashtu, jané dhéné rekomandime pér
Institucionet e linjés si Ministria e Arsimit, e Shkencés, e Teknologjisé dhe
e Inovacionit; Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale; Ministria e
Shéndetésisé etj., pér té hartuar dhe iniciuar programe qgé inkurajojné
parandalimin e dhunés, por edhe gé zgjidhin problemet socio-ekonomike
dhe té komunikimit té miréfillté né familje dhe me familje.

Hulumtimi ishte i kufizuar né pjesémarrje dhe u bazua né rréfimet e
nxénésve. Né té sugjerohet té studiohen mostér mé gjithépérfshirése si né
numér ashtu edhe me pjesémarrés té cilét kané gené objekt i dhunés né
familje.
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2. Executive summary

At the request of the Ministry of Education, Science, Technology and
Innovation, the Pedagogical Institute of Kosovo has conducted the research
"Causes and consequences of violence against students in the family". The
phenomenon of man-to-man violence is not unknown. Domestic violence
remains one of the most widespread forms of violence practiced worldwide.

The mechanisms built against violence, in Kosovo, mainly deal with the
victim and the perpetrator. Prevention and identification are two very
important moments in dealing with the phenomenon of domestic violence
and violence. For this reason, the relevant institutions and line ministries in
Kosovo have foreseen actions and measures related to the education and
awareness of society, in order not to tolerate violence in the family, as well
as violence against women and children. In this aspect, this study
emphasizes the need for effective inter-institutional coordination to enable
planning of resources, provision of services, as well as monitoring of their
implementation.

The specific subject of the research were school students. The school, as a
special and very important mechanism, as an organized and structured
institution, with special mission and programs for development of new
citizens, plays an important social role in the district where it operates and
develops educational programs and activities. In order to better reflect the
issue of the presence or absence of aspects of violence against students in
the family, the reports and statistics of the institutions/mechanisms
responsible for the prevention and addressing of acts of violence and the
protection of children from any violence were also the object of the study.

The approach to identifying cases of violence against children in the family,
either as an object of violence or a passive part of violence, "observer", was
developed in two main aspects of this research. First, the analysis of the
policies and reports of the main mechanisms for the protection of children
from violence. Second, the inclusion of students’ stories, as well as focus
group discussions to gather opinions regarding the presence of violence
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against them in the family, directly or indirectly. The purpose was to
highlight the presence of domestic violence against children in cases where
children were the direct or indirect object of violence, as well as to present
current policies in relation to the forms of treatment of cases of domestic
violence.

The research addresed 5 main questions:

1. Is there domestic violence against students? What type of violence,
if any, is most common?

2. How do students perceive violence against them or their family
members?

3. How do students experience physical and verbal violence against
them in the family?

4. What are the causes and consequences of the presence of violence
for children, according to the students' perception?

5. Whatis the role of anti-violence mechanisms to protect children from
violence?

Qualitative approach was used for the collection and analysis of relevant
data. The research is mainly based on the students' stories about the aspects
of domestic violence. Written narratives and focus groups with students
were used for data collection. Analysis of relevant policies and
documentation was also part of the qualitative data analysis. Part of the
sample were students (N= 181), services in Social Centers for the Protection
of Children (N= 4), police officers (N= 3) responsible for addressing cases
of violence against children, as well as representatives of mechanisms for
the protection of children, and officials from the Ombudsperson Institution.
The sample of students consisted of students from 12 city and village
schools, from grades VI, VII, VIII and IX.

In addition to the examination of official documents and field research with
students, officials of the institutions responsible for the protection of
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children were interviewed, such as: the Office of the Ombudsperson, the
Kosovo Police, and the Centers for Social Work. These institutions collect
data/reports on cases of general violence in the family, but specifically on
the experience of the child as a subject of violence or witnessed exercise of
violence against others. Their reports prove that the phenomenon of
domestic violence is highly present in Kosovar society. Increased
institutional commitment to address domestic violence, adequate
distribution of resources, improved communication and cooperation
between parties, increased professional training for general response to
domestic violence, development of comprehensive rehabilitation programs
for victims, psychological support for victims of violence and the
rehabilitation of the perpetrators through various programs, are some of the
actions planned by the interviewed institutions.

Attitudes and thoughts of students regarding the occurrence of domestic
violence against students were collected in two forms:

1. Through the written answer to the question: Can you describe any
case that you know of violence against a friend that happened to
him/her in the family?

2. Discussion in focus groups regarding the causes and consequences
of domestic violence.

The question was addressed in this way to avoid the personal experience of
the students, whether he/she was subject to violence or was present in cases
where violence was inflicted on other persons. Discussion in focus groups
resulted in the identification of causes and consequences according to the
students' perspective.

The collected data are based on the individual narratives of students
regarding cases of domestic violence, either directly against them or as
passive participants. Cases dominate when students describe situations of
violence in the third person, but there were cases where it was implied that
they themselves have been the object of violence, either physical or
psychological. Both students from rural schools and those from city schools
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have given cases of a very similar nature, where usually the main subject of
violence is the father, while the object is the mother. Even in terms of
identifying the factors and consequences of violence, we did not encounter
significant differences between groups of students according to geographic
affiliation.

Through the students' stories, the research proves that domestic violence is
present in different forms. Students directly experienced violence or were
present during domestic violence against any of the family members. In their
narratives, the students have presented numerous cases when children were
the object of violence, therefore experiencing violence on their part may
bring consequences in the future. According to the students, the violent
father was the most frequent cause of domestic violence against the
wife/mother, but also their children. Problems between the couple, alcohol
abuse, tradition and socio-economic status of the family, school results and
the role of teachers, violence by peers or their antisocial behavior, were
identified as the most frequent causes of family violence against students.

The students participating in the focus groups identified the causes or roots
of the presence of violence in the family. Mostly they identified the
following factors as sources/causes of domestic violence: socio-economic
issues, alcoholism, lack of communication between family members and
spouses in particular, low level of education in the family, success/bad
grades at school, children's bad behavior at home and divorce.

The consequences for children from domestic violence are serious and
unavoidable. Students identified the main consequences, significant to
children, such as: loss of self-confidence, aggressiveness, depression,
withdrawal, decreased success in lessons, loss of mood and withdrawal,
feeling of fear that violence may be repeated, conflicts with others, running
away from classes and home, increasing the degree of aggressiveness,
stigmatization by others. All these cause disruption of the balance of mental
and physical health of children.
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Statistical data, but also those reported in the media, show that domestic
violence is present. Children were either the direct object of violence or
part/observer element of it, in different forms. Therefore, this research offers
recommendations regarding the need for raising awareness, and construction
and operationalization of mechanisms for the prevention of domestic
violence. Also, recommendations have been given for line Institutions such
as the Ministry of Education, Science, Technology and Innovation; Ministry
of Labor and Social Welfare; Ministry of Health, etc., to design and initiate
programs that encourage the prevention of violence, but also that solve
socio-economic problems and proper communication within families and for
families.

The research was limited in terms of participation and was primarily based
on students’ stories. It is suggested that more comprehensive studies are
conducted with larger samples and with participants who have been the
object of domestic violence.
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3. Hyrje

Dukuria e dhunés njeri-njeri nuk éshté e panjohur. Raportet e pérditshme né
media, pastaj ato té mekanizmave pér mbrojtjen nga dhuna, déshmojné se
kjo dukuri jo e miré éshté e pranishme né familjet kosovare. Né bazé té
teorisé sé subkulturés sé dhunés, prezenca e dhunés né njé shogéri ka
karakter té njé trashégimie brez pas brezi. Kjo bartje e dukurisé sé dhunés
nuk éshté e pranishme vetém né Kosové. Dhuna né familje mbetet njé ndér
format mé té pérhapura té dhunés, té ushtruar né mbaré botén. Njé transmetim
té tillé té dukurisé sé dhunés né familje e kané determinuar faktoré té
ndryshém (Rattanavicha et al., 2021).

Parandalimi dhe identifikimi jané dy momente shumé té réndésishme né
trajtimin e fenomenit t¢ dhunés né familje dhe dhunés ndaj grave.
Parandalimi éshté ngushtésisht i lidhur me edukimin dhe vetédijesimin e
shogérisé. Nése faktorét qé e nxisin e pérshkallézojné dhunén té tillé si
paragjykimet, stereotipat gjinoré, diskriminimi gjinor dhe i shuméfishté,
efektet e démshme té disa praktikave tradicionale ose zakonore etj., do té
trajtohen gé né fémijériné e hershme dhe nése do té investohet vazhdimisht
né edukimin e vetédijesimin e shoqgérisé pér té mos e toleruar dhunén né
familje, gradualisht do té shkohet drejt zvogélimit té numrit té rasteve té
ushtrimit té kétyre formave té dhunés. Pér kété arsye, né objektivat specifike
té strategjisé, jané parashikuar veprime dhe masa té lidhura me edukimin
dhe vetédijesimin e shogérisé, pér t& mos e toleruar dhunén né familje dhe
dhunén ndaj grave. Puna me institucionet arsimore, organizatat e shogérisé
civile, mediat dhe bizneset, éshté gjithashtu e réndésishme dhe ndihmon, si
né identifikimin e rasteve té dhunés, edhe né parandalimin e saj (Strategjia
Kombétare pér Mbrojtje nga Dhuna né Familje dhe Dhuna ndaj Grave, 2022
—2026).

Familja kosovare ende ka elemente té konservatorizmit, prandaj edhe buron

“e drejta” e mashkullit pér té dominuar, urdhéruar dhe monitoruar anétarét e

familjes, e cila mbijeton ende. Kjo “e drejté” pér té dominuar dhe monitoruar

té tjerét burrit ia ka dhéné “té drejtén” edhe pér té ushtruar dhuné, ndaj gruas

né rend té paré, si dhe pér té disiplinuar anétarét e tjeré té familjes. Té dhénat
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nga hulumtimet tregojné se ende njé pérgindja e larté e qytetaréve kosovaré
e pranojné kété si njé veprim normal, se burri nganjéheré mund ta rrahé
gruan e vet. E njéjta gjé konfirmohet edhe ndaj fémijéve, pér t’i disiplinuar
ata.

Té gjitha ligjet dhe konventat, vendése dhe ndérkombétare, burrit ia
mohojné kété “t& drejté” té trashéguar brez pas brezi. Megjithaté, mé e
fugishme del té jeté subkultura e dhunés sesa ligjet dhe konventat ndaj
dhunés (Rattanavicha et al., 2021).

Vetém ekzistenca e kuadrit ligjor kombétar, strategjive, politikave dhe
planeve té veprimit, apo konventave ndérkombétare té aplikueshme né
Kosové, nuk mjaftojné pér té pérmirésuar situatén dhe pér té reduktuar
dhunén né familje dhe dhunén ndaj grave. Aplikimi i masave té mbrojtjes,
té shprehura né ligj, duhet té shogérohet me koordinimin efektiv
ndérinstitucional gé mundéson planifikimin e burimeve adekuate, ofrimin e
shérbimeve cilésore, vendosjen e kritereve dhe standardeve té
domosdoshme, si dhe monitorimin e zbatimit té tyre (Strategjia Kombétare
pér Mbrojtje nga Dhuna né Familje dhe Dhuna ndaj Grave, 2022 - 2026).

Ngritja e vetédijes pér format e ndryshme té dhunés ndaj grave dhe dhunés
né familje éshté element i réndésishém né parandalimin e dhunés, sepse
vetédija e rritur éshté hapi i paré drejt ndryshimeve té géndrimeve dhe
sjelljeve gé i nxisin ose i lejojné format e ndryshme té dhunés ndaj grave.
Pikérisht pér kété arsye, “edukimi i brezave té rinj, posacérisht djemve dhe
burrave, éshté i domosdoshém té fokusohet né pérgatitjen e tyre, si aleaté té
vajzave dhe grave, pér veprimet kundér dhunés né familje e dhunés ndaj
grave dhe pér té krijuar késhtu brezin e barazisé” (Strategjia Kombétare pér
Mbrojtje nga Dhuna né Familje dhe Dhuna ndaj Grave, 2022 — 2026, f. 38).

Mekanizmat e ndértuar kundér dhunés, né Kosové, kryesisht merren me
viktimén dhe dhunuesin. Me té parin si té rehabilitohet, té strehohet né vend
té sigurt, ndérsa me té dytin si té ndigen dhe té déshmohen vértetésia e aktit
té dhunés dhe pérgjegjésia penale sipas ligjit. Pra, kéta mekanizma kryesisht
objekt té fushéveprimit i kané pasojat e dhunén - viktimén, por jo edhe
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parandalimin e dhunés. Dénimi i dhunuesit dhe rehabilitimi i viktimés nuk
jané instrumente gé garantojné parandalimin e dhunés, ose pérséritjen e saj.
Tek e fundit, dénimi i dhunuesit vetém mund ta parandalojé ripérséritjen e
akteve té dhunés, por nuk mund té merret si shembull pér té tjerét, pér té mos
ushtruar akte dhune, si mekanizém parandalimi.

Shkolla dhe institucionet e linjés nuk e kané né fokus parandalimin e dhunés
né familje. Né programet shkollore mésohet pér té drejtat e fémijés, pér llojet
e dhunés, pasojat nga dhuna, si e drejté e individit pér t’u mbrojtur nga aktet
e dhunés, e shumé pak pér parandalimin e dhunés né familje, népérmjet
mekanizmave té ndryshém. Né shkolla organizohen veprimtari e punétori,
né té cilat pérfshihen nxénés e mésimdhénés, por edhe ndonjé OJQ, por sa
kéto ndikojné ose depértojné deri né familje, pér parandalim té akteve té
dhunés, 1€ shumé pér té déshiruar. Ndértimi i bashkésisé familjare,
bérthamés sé shogérisé, ekonomisé dhe rritjes sé saj, ka mbetur jashté
ndihmés profesionale. Institucionet ndihmojné familjet pér té ndértuar dhe
zhvilluar ekonominég, si njé mekanizém edhe pér shmangien apo zbutjen e
faktorit socio-ekonomik té dhunés, por, né shumicén e rasteve, kjo nuk éshté
e mjaftueshme. Zbutje e faktorit socio-ekonomik nuk ndikon né ndryshimin
e mendésisé pér té “drejtén” e trashéguar pér té ushtruar dhuné, si mendési
ende e pranuar dhe e pranishme, sipas hulumtimeve dhe raporteve.

Shkolla dhe mekanizmat e tjeré, si dhe OJQ-té, pér té eliminuar dhunén né
familje, si dhe pér t’i shpétuar fémijét nga dhuna e drejtpérdrejté ose e
térthorté, duhet té fokusohen dhe té depértojné brenda familjes, sidomos tek
ata qé jané né proces té krijimit té familjes, qé té ndérgjegjésohen se dhuna
pérvecqé éshté e ndaluar me ligje e konventa, 1€ pasoja té papara te
trashégimtarét e tyre: fémijét. Pérvec késaj, krijimi i késhillimoreve pér
ciftet e reja éshté njé domosdoshméri e kohés. Zhvillimi i teknologjisé ka
béré gé té ftohen/zbehen raportet ndérmjet anétaréve té familjes, por edhe
ndérmjet prindérve dhe fémijéve. Kéto raporte té ftohura ndikojné né
komunikimin jo té rregullt né familje dhe shpesh béhen shkak i dhunés
ndérmjet tyre.
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Ka mungesé té angazhimit institucional pér té regjistruar té dhénat né
Databazén Nacionale (DN) pér rastet e dhunés né familje. Policia e Kosovés
éshté njéri nga institucionet pérgjegjése qé bén regjistrimin né ményré té
vazhdueshme dhe gjithépérfshirése té t€ dhénave né kété databazé. Njé
mungesé e theksuar e regjistrimit té té dhénave éshté vérejtur né disa Gjykata
Themelore dhe né Prokurori. Po ashtu, rastet e regjistruara né DBN nuk
klasifikohen apo prioritizohen né bazé té ndjeshmérisé sé tyre. Kjo pengon
mobilizimin efektiv dhe planifikimin e duhur té aktiviteteve pér adresimin e
rasteve specifike té dhunés né familje (Raporti i Auditimit, 2023, f. 2).

Né Kosové, dispozitat e Kodit Penal gé kané té béjné me dhunén né familje,
Ligji pér Mbrojtjen nga Dhuna né Familje dhe Ligji i ri pér Familjen, duhet
té shprehin garté se parimet e pajtimit nuk aplikohen né rastet e dhunés né
familje, duke pérfshiré rastet e sé drejtés familjare. M@ tej, vendimi pér
politikat duhet té deklarojé se pajtimi mund té mos pérdoret si reagim ligjor
ndaj dhunés né familje, por vetém si reagim psiko-social, kur ofrohet nga
eksperté profesionalé, té kualifikuar dhe té licencuar. Avokatét, policia,
prokurorét dhe gjyqtarét, nuk duhet té angazhohen né pérpjekijet e pajtimit
(Farnsworth et al., 2015, f. 13).

Ky studim, i bazuar né rréfimet e nxénésve, né analizén e politikave dhe
raporteve té organeve pérgjegjése, dhe né intervistat me aktorét pérgjegjés
pér funksionalizim té mekanizmave kundér dhunés, ofron déshmi se dhuna
si dukuri ende éshté e pranishme né Kosové. Nxénésit jané viktimé e
drejtpérdrejté ose e térthorté e asaj dhune dhe pasojat pér té ardhmen e tyre
jané té paparashikueshme. Studimi u realizua me nxénésit e shkollave té
Kosovés, prandaj edhe konteksti i studimit éshté kosovar.

4. Konteksti i problemit

Qasja pér identifikimin e rasteve té dhunés ndaj fémijéve né familje, qofté
si objekt i dhunés apo pjesé pasive e dhunés, “vézhgues”, u zhvillua né dy
aspekte kryesore. E para, analiza e politikave dhe raporteve té mekanizmave

kryesoré pér mbrojtjen e fémijéve nga dhuna. E dyta, pérfshirja rréfimeve té
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nxénésve, si dhe diskutimi né fokus-grupe pér té mbledhur mendimet lidhur
me prezencén e dhunés ndaj tyre né familje, té drejtpérdrejté ose té térthorté.

Sa i pérket aspektit té paré, institucionet kané hartuar politika té garta sa i
pérket mbrojtjes sé fémijéve nga ¢farédo lloj dhune, gé ushtrohet ose mund
té ushtrohet ndaj tyre né familje. Né kété aspekt, me mekanizmat gé merren
me raportin ose mbrojtjen dhe trajtimin e fémijéve, té cilét kané gené objekt
i dhunés né familje, nuk mund té jemi té kénaqur. Té dhénat e mbledhura
nga kéta mekanizma jané né nivel té numrave, sa raste jané paragitur -
lajméruar, por nuk ka té dhéna té sakta pér llojin e dhunés, kohén e dhunés,
tipin e familjes. Té dhénat jané té mangéta sidomos sa i pérket prezencés sé
fémijéve né aktet e dhunés né familje, ndérmjet anétaréve té tjeré, por qé
konsiderohet si dhuné e térthorté psikologjike ndaj tyre.

Aspekti i dyté i trajtimit té céshtjes sé dhunés né familje ndaj fémijéve, e
drejtpérdrejté ose e térthorté, paraget dimensionin mé té réndésishém té kétij
hulumtimi. Diskutimi me nxénés, né fokus-grup, si dhe deklaratat e shkruara
nga ta, tregojné mé sé miri nivelin e ndjeshmérisé sé problemit t& dhunés
sipas aktoréve pjesémarrés né ushtrimin e dhunés, qofté nése kané pésuar
dhuné, e kané vézhguar dhunén, ose kané dégjuar pérjetimet e dhunés nga
fémijét e tjeré. Pasqyrimin e késaj ndjeshmérie, por edhe ideté pér rrénjét
dhe pasojat nga ushtrimi i dhunés ndaj fémijéve, té cilat nxénésit
pjesémarrés i kané paraqitur me shkrim dhe né fokus-grup, e kemi
prezantuar né analizén e té dhénave.

Ushtrimi i dhunés ndaj fémijéve, c¢farédo qofté ajo, ndikon né shéndetin
mendor dhe fizik té tyre pér kohé té gjaté. Veté fakti se Qeveria dhe
ministrité e linjés kané hartuar njé strategji kundér dhunés ndaj fémijéve né
familje déshmon se aspekte té dhunés ende jané té pranishme. Edhe pse jané
hartuar politika té garta dhe jané themeluar mekanizma institucionalé dhe té
shoqérisé civile, protokolle, sipas té dnénave zyrtare, njé dukuri e tillé éshté
ende e pranishme.

Sipas njé raporti t¢ ASK (2014), rreth 24% e fémijéve té moshés 1-14 vjeg i
jané nénshtruar ndéshkimit fizik, rreth 59% dhunés psikologjike, ndérsa
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61% cfarédo forme té disiplinimit t¢ dhunshém, si dhe rreth 31% vetém
disiplinimit jo té dhunshém (ASK, MICS, 2014, f. 13). Ndérsa, né Raportin
e Institucionit té Avokatit té Popullit (IAP) Nr. 21, (2021) konstatojné se ...
dukuria e dhunés né familje né Kosové éshté e shprehur né pérmasa
shqetésuese, pérmes rritjes sé numrit té rasteve té raportuara dhe prezencés
s¢ dhunés né familje...” (1AP, 2021, f. 74).

Né rastet e dhunés né familje, né té cilén njéri prind éshté viktimé e dhunés
dhe tjetri éshté kryerési, fémijét mund té jené edhe mé pak né gjendje t'u
drejtohen prindérve pér mbéshtetje dhe siguri. Pér shkak té rolit té shtetit
dhe shogérisé, gé né gendér t€ vémendjes kané “parimin e mbrojtjes sé
interesit mé té& larté t€ f&€mijés”, edhe gjaté krijimit t€ normave ligjore dhe
zhvillimit té procedurave gjygésore dhe administrative, gjithmoné merret
pér bazé ky parim (Ministria e Shéndetésisé, UA 04/20231).

Mekanizmat publiké, shogéria civile dhe institucionet e tjera, né vazhdimési,
raportojné pér raste té llojeve té ndryshme té dhunés gé ushtrohet ndaj
fémijéve, por ende nuk éshté béré ndonjé studim i thelluar pér té adresuar
prezencén e dukurisé sé dhunés ndaj fémijéve. Prandaj, me kété studim
métohet té pérfitohen njohuri empirike mé té thelluara, si dhe té sugjerohen
kahet e shmangies ose eliminimit té késaj dukurie té démshme pér fémijét.

Hulumtimi sheshoi disa té dhéna me interes pér zbutjen e problemit té
dhunés, cilado qofté, ndaj fémijéve. Burimet e shqyrtuara flasin pér ndikimin
dhe pér problemet gé mund té shkaktojé te fémijét akti i dhunés fizike ose
psikike né familje.

! Ministria e Shéndetésisé (2023). Udhézimi Administrativ Nr. 04-2023 pér Trajtimin Mjekésor dhe
Psikologjik t& Fémijés — Viktimé e Abuzimit pér t'i ndihmuar né Rehabilitim dhe pér t’u riintegruar
né Shogéri. https://msh.rks-
gov.net/Documents/DownloadDocument?fileName=Udhéz55426924.9277.pdf
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5. Shqyrtimi i politikave dhe literaturés

Si pjesé e shqgyrtimit t€ burimeve gé pércaktojné konceptin e dhunés,
fillimisht jané shqyrtuar burimet dhe politikat zyrtare, si: ligjet, udhézimet
administrative, protokollet dhe raportet e mekanizmave publiké pér
mbrojtjen e individit nga dhuna.

5.1. Shqyrtimi i politikave nacionale

Né politikat aktuale té vendit toné, por edhe mé gjeré, koncepti i dhunés
éshté pérfshiré né dokumente dhe politika gé adresojné dhe pérvijojné té
drejtat e njeriut, fémijés, dhe mbrojtjen e kétyre té drejtave. Té gjitha
konventat, ligjet, udhézimet administrative, strategjité dhe aktet e tjera
ligjore, ndalojné ¢do lloj dhune ndaj fémijéve. Né Kosové, né shkallé vendi,
ekzistojné strategji, dokumente té veprimit, protokolle e rregullore, té cilat
VEné né pah réndésiné e parandalimit té dhunés ndaj fémijéve. Duke u nisur
nga fakti se dhuna éshté problem shumé i madh né familje dhe shkolla, té
gjitha kéto ligje, rregullore dhe dokumente té tjera, pérfshijné nene dhe pika
té vecanta qé rregullojné kété ¢éshtje.

Té drejtat e fémijés jané garantuar me aktin mé té larté - Kushtetutén e
Republikés sé Kosovés. Sipas nenit 50, paragrafi 3, secili fémijé gézon té
drejtén pér té gené i mbrojtur nga dhuna, keqtrajtimi dhe eksploatimi.

Strategjia Kombétare pér Mbrojtje nga Dhuna né Familje dhe Dhuna ndaj
Grave 2022 — 2026, e zhvilluar nga Ministria e Drejtésisé, synon gé té rrisé
pérpjekjen pér té garantuar té jetuarit me dinjitet dhe pa dhuné. Kjo e drejté
themelore synohet té arrihet pérmes aktiviteteve té parashikuara me kété
strategji né fushén e parandalimit, mbrojtjes, riintegrimit dhe fugizimit té té
mbijetuarave té dhunés né familje dhe dhunés ndaj grave, ndéshkimit dhe
rehabilitimit té kryerésve té kétyre formave té dhunés, si dhe forcimit té
bashké&punimit dhe ndérveprimit institucional (MD, f. 9).
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Ligji Nr. 06/L-084 (2019) pér mbrojtjen e fémijés - ka pér géllim mbrojtjen
e fémijés, népérmjet plotésimit té kuadrit ligjor e institucional, né zbatim té
Kushtetutés sé Republikés sé Kosovés, t€ Konventés sé Kombeve té
Bashkuara mbi té Drejtat e Fémijés, té akteve ndérkombétare gé veprojné né
kété fushé, si dhe té legjislacionit né fugi. Ky ligj né detaje pércakton
dispozitat e pérgjithshme, parimet e mbrojtjes sé fémijés, mekanizmat
institucionalé pér té drejtat e fémijés, masat pér mbrojtjen e fémijés, si dhe
masat ndéshkuese pér rastet e shkeljes sé té drejtave té fémijéve. Paragrafi 1
I nenit 4 té kétij ligji specifikon se mbrojta e jetés sé fémijés éshté detyrimi
Kryesor pér ¢do person, institucion apo organ tjetér, kurse paragrafi 2 i té
njéjtit nen garanton té drejtén e fémijés pér mbijetesé dhe zhvillim, gé do té
thoté se e drejta e fémijés né zhvillimin fizik, mendor, emocional, edukativ,
shéndetésor, social, si dhe mirégenia e fémijés, duhet té jené té mbrojtura né
masén maksimale té mundshme nga ¢do person, institucion apo organ tjetér.

Ligji pér mbrojtie nga dhuna né familje (Nr. 03/L-182, 2010) - pércakton
géllimin, pérkufizimet, organet kompetente, masat mbrojtése dhe ndjekjen e
veprave penale gé kané té béjné me dhunén né familje. Sipas paragrafit té
paré té Nenit 1, ky ligj ka pér géllim parandalimin e dhunés né familje, né té
gjitha format e saj, me masa té pérshtatshme ligjore, té pjesétaréve té
familjes, gé jané viktima té dhunés né familje, duke u kushtuar vémendje té
veganté fémijéve, té moshuarve dhe personave me aftési té kufizuara, kurse
sipas paragrafit 2, té té& njéjtit nen, ligji ka pér géllim edhe trajtimin e
kryerésve té dhunés né familje dhe lehtésimin e pasojave.

Rregullorja QRK - NR. 21/2013, pér protokollin pér parandalimin dhe
referimin e dhunés né institucionet e arsimit parauniversitar - pércakton
detyrimet, gartéson rolet dhe procedurat e institucioneve pér parandalimin,
identifikimin, mbledhjen e té dhénave, referimin, trajtimin, raportimin e
dhunés ndaj fémijéve né institucionet e arsimit parauniversitar. Paragrafét
1.9. dhe 1.10 adresojné c¢éshtjet e dhunés né shkollé né takimet me prindér
dhe trajtojné ¢éshtjet e dhunés brenda shkollés, duke i pasur parasysh té
gjitha relacionet: nxénés-nxénés, mésimdhénés-nxénés e anasjelltas,
mésimdhénés - mésimdhénés, mésimdhénés - prindér e anasjelltas,
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udhéhegés - mésimdhénés e anasjelltas. Kjo rregullore pércakton edhe
detyrimet e Komunés dhe Qendrés pér Puné Sociale. Paragrafi 1.7 i nenit
11 té késaj rregulloreje garanton mbéshtetjen e familjeve né jetésimin e
pérgjegjésive e tyre pér rritjen e fémijéve, duke ofruar késhillime mbi
prindérimin pozitiv.

Rrequllorja pér kujdes mjekésor ndaj fémijéve viktima té dhunés né
familje - e nxjerré nga Ministria e Shéndetésisé, parasheh né detaje ményrén
e sjelljes sé personelit mjekésor né rastet kur pér pacienté kané fémijét qé
kané statusin e viktimave nga dhuna né familje. Kjo rregullore e ka paraparé
né detaje situatén e fémijés kur paragitet né rolin e déshmitarit edhe kur
dhuna nuk éshté e drejtuar kundér tij, pasi edhe kjo situaté konsiderohet e
démshme pér shéndetin e fémijés dhe sjell pasoja negative. Fémijét, viktima
té dhunés né familje, kané pasoja me efekte afatshkurtra dhe afatgjata.
Efektet afatgjata té dhunés manifestohen me: shqgetésime, réndim té sjelljes
apo sjellje agresive, regres né zhvillim, véshtirési né té mésuar, depresion
dhe anksiozitet, térhegje nga kontaktet sociale (Ministria e Shéndetésisé, UA
04/2023).

5.2. Konventa e Stambollit pér mbrojtjen nga elementet e dhunés

Kushtetuta e Republikés sé Kosovés, e amendamentuar né vitin 20202, e njeh
zbatimin e drejtpérdrejté té Konventés sé Késhillit t€ Evropés pér
Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje
(Konventa e Stambollit)?, si njé instrument pér parandalimin e dhunés ndaj
grave dhe dhunés né familje, si dhe pér mbrojtjen e viktimave. Kjo konventé
éshté traktati mé i pérparuar ndérkombétar pér té trajtuar shkeljet e rénda té
té drejtave té njeriut. Konventa synon té sigurojé tolerancé zero pér kété lloj
dhune dhe é&shté njé hap i madh pérpara pér ta béré Evropén mé té sigurt.

2 Amendamenti nr. 26, dt. 25. 09. 2020, né nenin 22, pas paragrafit (8) shtohet paragrafi
(9), si né vijim: (9) Konventa e Késhillit té Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e
Dhunés kundér Grave dhe Dhunés né Familje.

3 https://rm.coe.int/168046246b
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Konventa e Stambollit ka pér géllim parandalimin, mbrojtjen dhe ndjekjen
penale té kryesve té dhunés.

Parandalimi ka té béjé me ndryshimin e stereotipave gjinoré, rritjen e
ndérgjegjésimit, bashképunimin me OJQ-t&, trajnimin e profesionistéve qé
punojné me viktimat etj.

Mbrojtja merret me vendosjen e nevojave dhe sigurisé sé viktimave,
krijimin e shérbimeve dhe strukturave té specializuara pér dhénien e
ndihmés mjekésore, si dhe késhillimin psikologjik dhe ligjor té viktimave
dhe fémijéve té tyre.

Ndjekja penale, e kryesve té dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, sipas
Konventés sé Stambollit, éshté obligim i té gjitha institucioneve gé merren
me zbatimin e ligjit. Kjo konventé dhunén ndaj grave e konsideron si vepér
penale gé dénohet sipas ligjit dhe kérkon gé justifikimet né bazé té kulturés,
zakoneve dhe fesé, té konsiderohen si té papranueshme pér ¢do akt dhune,
si dhe viktimave t’u sigurohen masa té posagme mbrojtje gjaté hetimit dhe
proceseve gjyqgésore.

Konventa mbron té gjitha graté dhe vajzat, pavarésisht moshés, racés, fesé,
origjinés sociale, statusit migrues apo orientimit seksual. Po ashtu, shtetet
inkurajohen té zbatojné konventén dhe pér viktima té tjera té dhunés né
familje, si: burrat, fémijét dhe t€ moshuarit. Vepra té dénueshme sipas
konventés jané dhuna né familje (dhuna fizike, psikologjike ose ekonomike),
dhuna seksuale, ngacmimet seksuale, martesat e detyruara etj. (Konventa e
Késhillit té Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés ndaj Grave
dhe Dhunés né Familje, Konventa e Stambollit, Késhilli i Evropés, 2011).

5.3. Procedurat Standarde té Veprimit pér Mbrojtje nga
dhuna né familje né Kosové

Dhuna né familje éshté shkelje e té drejtave té njeriut. Shtetet kané

pérgjegjési pér té mbrojtur popullsing e tyre nga shkeljet e té drejtave té

njeriut. Pér kété arsye, institucionet e Kosovés, gé ofrojné shérbime pér
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viktimat e dhunés né familje, kané hartuar dokumentin Procedurat Standarde
té Veprimit pér Mbrojtje nga dhuna né familje né Kosové* (PSV, 2013).

Qéllimi i PSV éshté krijimi i njé sistemi té koordinuar té institucioneve té
Kosovés, té cilat reagojné né formé té menjéhershme dhe té vazhdueshme
né rastet e dhunés né familje, me géllim té ofrimit té ndihmés cilésore dhe
mbrojtjes sé viktimés sé dhunés né familje. Ky dokument gartéson rolin dhe
pérgjegjésité e institucioneve kompetente né mbrojtjen e viktimave té
dhunés né familje, pérmes identifikimit, referimit, mbrojtjes, rehabilitimit
dhe riintegrimit. Me masa aktive dhe reaktive ligjore mbrohet viktima e
dhunés né familje dhe kryhet ndéshkimi ligjor i shkaktuesit té& dhunés né
familje. Me kéto masa pérfshihet mbrojtja e pjesétaréve té familjes, té cilét
jané viktima té dhunés né familje dhe né vecanti fémijét, personat me aftési
té kufizuara dhe personat e moshuar.

Cdo institucion ka njé pérgjegjési pér té parandaluar dhunén dhe pér té
ndihmuar viktimat e dhunés né familje. Prandaj, ky dokument liston
mekanizmat institucionalé dhe aktorét e tjeré, té cilét jané té pérfshiré
drejtpérdrejt né mbrojtje té viktimave nga dhuna né familje, si:

» Policia e Kosovés;

= Inspektorati i Policisé;

» Mobrojtési i Viktimave/Zyra pér Mbrojtje dhe Ndihmé Viktimave;
» Prokurori i Shtetit;

»  Gjykatat;

= Departamenti i Mjekeésisé Ligjore/Ministria e Drejtésisé;

= Ministria e Punés dhe Miréqgenies Sociale;

4 https://abgj.rks-
gov.net/assets/cms/uploads/files/Publikimet%20ABGJ/Procedurat%20Standarte%20té%2

0Veprimit%20pér%20Mbrojtje%20nga%20Dhuna%20né%20Familje.pdf
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» Komunat/Drejtorité pér Shéndetési dhe Mirégenie Sociale;
= Qendrat pér Puné Sociale;

= Agjencia pér Ndihmé Juridike Falas/ Zyrat Rajonale pér Ndihmé
Juridike;

» Drejtorité Komunale pér Arsim/Institucionet arsimore;

= Institucionet shéndetésore: parésor, dytésor, tretésor dhe Qendrat e
shéndetit mendor;

= Zyrat Regjionale té Avokatit té Popullit.

Né funksion té vetédijesimit té té gjithé aktoréve pérgjegjés pér mbrojtjen e
viktimave té dhunés, jané té domosdoshme veprimet e harmonizuara té tyre
né funksion té parandalimit té dhunés né familje (Procedurat Standarde té
Veprimit pér Mbrojtje nga Dhuna né Familje né Kosové, 2013, f. 21).

5.4. Shqyrtimi i literaturés

Me dhuné né familje nénkuptohet maltretimi, Iéndimi, rrezikimi i sigurisé,
Iéndimi trupor, dhuna seksuale apo psikike, dhuna fizike apo ekonomike -
me té cilén shkaktohet ndjenja e pasigurisé, rrezikut apo frikés, pérfshiré
edhe kércénimet pér veprime té tilla, kundrejt bashkéshortit, prindérve dhe
fémijéve apo personave té tjeré gé jetojné né bashkési martesore apo
jashtémartesore ose shtépi té pérbashkét. Po ashtu, edhe kundér
bashkéshortit té tanishém dhe té méparshém, partnerit jashtémartesor apo
personit me té cilin kané fémijé té pérbashkét apo gé jané né marrédhénie
personale, pa marré parasysh se kryerési e ndan apo e ka ndaré vendbanimin
e njéjté me viktimén. Dhuna né familje éshté ¢do akt dhune, qofté veprim
apo mosveprim i ushtruar ndérmjet personave gé jané apo kané gené né
marrédhénie familjare, gé sjell si pasojé cenim té integritetit fizik, moral,
psikologjik, seksual, social dhe ekonomik (Balili, 2006).
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Pérve¢ burimeve gé dalin nga politikat pér mbrojtjen nga dhuna, jané
shqyrtuar edhe burime dhe autoré té tjeré, studime lidhur me dhunén né
familje. Dukuria e dhunés né pérgjithési dhe aspektet e ushtrimit té saj ndaj
fémijéve jané trajtuar nga autoré té ndryshém dhe nga perspektiva té
ndryshme. Dhuna ndaj fémijéve éshté njé problem serioz i shéndetit publik,
por edhe shkelje e réndé e té drejtave té njeriut. Globalisht raportohet se mbi
1 miliard fémijé té moshés 2-17 vje¢ kané pérjetuar dhuné fizike,
psikologjike, seksuale ose edhe neglizhencé (Hillis, Mercy, Amobi & Kress,
2016, f. 49). Gjithashtu, studimi i béré nga OBSh-ja (2020)° raporton se 3
né 4 fémijé pérjetojné ndéshkim fizik dhe psikologjik nga ana e prindérve
ose kujdestaréve té tyre, kurse njé né katér fémijé té moshés 5-vjecare jetojné
me nénén, e cila éshté duke pérjetuar dhuné né familje.

Njé studim i realizuar nga Farnsworth, N., Qosaj-Mustafa, A., Banjska, 1.,
Berisha & Morina, D., Rrjeti i Grave té€ Kosovés (2015), prezanton situatén
lidhur me dhunén né familjet kosovare. Té dhénat e kétij hulumtimi tregojné
se me gjithé fushatat e ndérmarra ende éshté e pranishme dukuria e dhunés
né familje, sidomos ndaj gjinisé femérore - gruas, por edhe ndaj fémijéve.
Njé e dhéné domethénése nga ky hulumtim éshté se 21.1% e kosovaréve
besojné se “nganjéheré Eshté né rregull qé nj€ burré ta godas€ gruan e tij”,
né krahasim me 18.7% sa ishin né vitin 2008 (Farnsworth et al. 2015, f. 19).
Mé tutje, hulumtimi konstaton se té anketuarit, té cilét kishin vuajtur nga
dhuna né fémijériné e hershme, ishin mé té priré té vuajné nga dhuna mé
voné né jeté (Farnsworth et al., 2015, f. 56). Po i njéjti studim nxjerr né pah
se rreth 32.6% e kosovaréve pajtohen se “nganjéheré fémija duhet té dénohet
me shuplaké”, g€ sugjeron se goditja fizike me shuplaka ndoshta ende
ekziston né njé té tretén e familjeve, si njé formé e disiplinés (disiplinimit)
té fémijéve (Farnsworth et al. 2015, f. 49). Kjo dukuri, ose besim i qytetaréve
ndaj pérdorimit té dhunés, si instrument disiplinimi té fémijéve, éshté
prezent edhe né vendet e tjera.

5 WHO. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332394/9789240004191-
eng.pdf?sequence=1
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Njé dukuri tjetér €shté “pajtimi” edhe i grave lidhur me kété “té drejté” té
burrit pér ta goditur gruan, gjé qé ndérlidhet me teoriné e nénkulturés sé
dhunés, sipas sé cilés “dhuna kalon/transmetohet pérmes njé kulture dhune
nga brezi né brez” (Rattanavicha et al., 2021, f. 695). Né Tailandé, dhuna
pércillet brez pas brezi, si gjé normale. Me fjalé té tjera, referimi ndaj dhunés
né familje, gé né moshé té re, éshté béré zakon né jeté (Rattanavicha et al.,

2021, f. 689). Ky fenomen i ngjashém mes dy popujsh, gjeografikisht shumé
té largét, tregon pér transversalen kulturore ndérmjet popujve, qofté edhe pér
dukurité jo té mira, si¢ &shté dhuna né familje dhe ndaj fémijéve.

Shkalla e sakté e dhunés né familje né njé shogéri nuk mund té vlerésohet
kurré pér shkak té raportimeve té pakta. Késhtu, né lidhje me shkallén e
vlerésuar té dhunés né familje né Kosové, 31% e kosovaréve (41% e grave
dhe 20% e burrave) thané se ata kané pérjetuar njé formé té dhunés né
familje né vitin 2014, duke pérfshiré até fizike, psikologjike, ose dhunén
ekonomike. Sipas statistikave, ka gjasa gé graté té pérjetojné dhuné né
familje mé shumé se sa burrat. Ndérsa kosovarét kané gené té priré té
besojné se dhuna ndodh mé shumé né familjet e varfra, rurale ose té
paarsimuara, déshmité e kundérshtojné kété. Nuk ka ndonjé marrédhénie
statistikore té réndésishme né mes té pérjetimit té dhunés né vitin 2014 dhe
vendndodhjes gjeografike (rurale/urbane ose rajonale), nivelit arsimor,
marrjes sé ndihmés sociale, té ardhurave té familjes, respektivisht té
ardhurave individuale té té anketuarve (Farnsworth et al., 2015, f. 6).

Studime té ndryshme kané identifikuar problemin e dhunés sé ushtruar ndaj
nxénésve duke potencuar ndjeshmériné e nxénésve ndaj fyerjeve dhe fjaléve
té rénda té mésuesve (Potera et al., 2012). Si pasojé e dhunés sé ushtruar,
qofté verbale apo fizike, éshté rritur edhe shkalla e pasigurisé sé nxénésve
né shkolla (Mekolli, 2015). Prandaj, roli i institucioneve arsimore dhe
edukative pér té pérgatitur dhe zbatuar strategji dhe programe specifike pér
parandalimin dhe uljen e nivelit t&¢ dhunés ndaj nxénésve né shkolla éshté
genésor (Mazreku, 2012). Ky mekanizém éshté treguar pozitiv pér faktin se
identifikon ngecjet dhe rekomandon zgjidhje konkrete pér té rritur shkallén
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e efikasitetit, transparencés dhe llogaridhénies té institucioneve pérgjegjése,
me géllim té parandalimit té fenomenit té dhunés né familje (GLPS, 2023).

Rezultatet nga Raporti i Auditimit (2023) tregojné se, edhe pse institucionet
pérgjegjése publike kané ndérmarré njé séré veprimesh pér trajtimin e
rasteve té dhunés né familje, nuk jané arritur rezultate té€ kénagshme pér
mbrojtjen dhe rehabilitimin e viktimave. Pér té realizuar efektivitetin e
shérbimeve té ofruara kérkohet mé shumé angazhim institucional. Sistemi
shtetéror ka mangési né angazhimin e hetuesve primaré, pérfshirje té
mbrojtésve té viktimave, shqyrtim té rasteve me kohé nga organet e
drejtésisé, si dhe regjistrim té rasteve té raportuara. Viktimat nuk kané
pérkrahje sociale, né vecanti mungon pérkrahja e tyre né aspektin ekonomik.

Gjithashtu, mungojné programet pér trajtimin e kryesve té veprés (Raporti i
Auditimit, 2023).

Ka mangési né angazhimin adekuat té burimeve njerézore, né procedurat e
monitorimit dhe né mbéshtetjen e viktimave gjaté rehabilitimit. Policia gjaté
intervenimit dhe ofrimit té shérbimeve emergjente reagon né kohé optimale,
mirépo jané identifikuar dobési né angazhim té hetuesve policoré, mungesé
e procedurave pér monitorimin e urdhrave mbrojtés, mospércjellje e
informatés te mbrojtésit e viktimave, si dhe dobési né regjistrimin e rasteve.
Nga ana e Zyrés pér Mbrojtje dhe Ndihmé Viktimave, jané vérejtur raste té
patrajtuara, mangési né pérfshirjen e tyre gjaté gjithé procesit, si dhe dobési
né udhézimet pér kompensim té démit. Kurse né Qendrat pér Puné Sociale
ka mungesé té pércaktimit té punétoréve socialé, té cilét duhet té merren
vetém me trajtimin e rasteve té dhunés né familje, si dhe mungeseé té trajtimit
té kryesve té veprés. Dhuna éshté njé dukuri negative, gé shkakton probleme
Jjo vetém pér shogériné si térési, por edhe pér té ardhmen e fémijéve qé vijné
nga familje té€ dhunshme (Raporti i Auditimit, 2023).

Dhuna né familje né Republikén e Kosovés mbetet njé ndér problemet mé
serioze me té cilat pérballet shogéria. Raporte té& ndryshme, kombétare dhe
ndérkombétare, konstatojné praniné e dhunés né familje, si dhe pranimin e
pérdorimit té dhunés si mjet disiplinimi dhe edukimi, duke e pranuar
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nénshtrimin te “autoriteti” (Strategjia Kombétare pér Mbrojtje nga Dhuna
né Familje dhe Dhuna ndaj Grave 2022 — 2026, f. 38).

Strategjia e Arsimit 2022 — 2026 (MAShTI, 2022) parasheh organizimin e
aktiviteteve, té cilat kontribuojné né zbatimin e masave pér
parandalimin dhe raportimin e té gjitha formave té dhunés (fizike,
psikologjike, seksuale, neglizhimin, ngacmimin seksual, shfrytézimin),
homofobisé, bullizmit, gjuhés sé urrejtjes dhe ekstremizmit né shkolla. Né
strategji parashihen edhe aktivitete gé ndérlidnen me obligimet e
institucioneve arsimore pér té identifikuar, referuar dhe mbéshtetur
fémijét, té cilét, potencialisht, jané viktima té drejtpérdrejta té dhunés né
shtépité e tyre, ose déshmitaré té dhunés né familje, né shtépité e tyre.
Prandaj, njé koordinim ndérinstitucional pér té harmonizuar veprimet
dhe pér té adresuar kété problematiké éshté shumé i nevojshém
(MAShTI, 2022).

5.5. Konceptet kryesore té dukurisé sé dhunés ndaj fémijés

Koncepti bazé i kétij hulumtimi éshté dhuna, prandaj éshté me réndési
prezantimi i kétij koncepti té ndérlidhur me legjislacionin dhe literaturén.
Bazuar né politikat publike dhe né literaturén relevante, jané pérzgjedhur
disa nga konceptet, té cilat adresojné aspektet e dhunés ndaj fémijéve né
familje.

Né LIGJIN NR. 06/L-084 (2019) pér mbrojtjen e fémijés jané dhéné
pérkufizimet, té cilat adresojné dhe orientojné ¢éshtjet gé pérfshijné té gjitha
aspektet e mbrojtjes nga c¢farédo lloj dhune dhe ngado gé mund té vijé ajo.
Né nenin 3, pérkufizimet, me kété ligj pércaktohen:

Pika 1.5. Pérgjegjési prindérore — nénkupton obligimin e prindit pér
sigurimin e té drejtave dhe detyrave gé kané pér géllim sigurimin e
mirégenies emocionale, sociale dhe materiale té fémijés, duke u
kujdesur dhe mbajtur raport vetjak me fémijén dhe obligimin pér t’i
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siguruar fémijés mirérritjen, edukimin, arsimimin, pérfagésimin ligjor
dhe administrimin e pasurisé sé fémijés.

Pika 1.7. Mbrojtja e fémijés - nénkupton parandalimin dhe pérgjigjen ndaj
dhunés, kegtrajtimit, abuzimit, shfrytézimit dhe neglizhencés,
rrémbimit, shfrytézimit seksual...

Pika 1.22. Dhuné — nénkupton té gjitha format fizike dhe/ose emocionale té
keqgtrajtimit, shpérdorimit seksual, neglizhencés apo trajtimit
neglizhues, shfrytézimit komercial ose ¢do lloj shfrytézimi qé ka si
rezultat démtimin e mundshém apo té vérteté té shéndetit, mbijetesés,
zhvillimit apo té dinjitetit t¢ fémijés né kontekst té raportit té
pérgjegjésisé, besimit apo forcés. Dhuna pérfshin, por nuk kufizohet
né veprat apo veprimet e géllimshme gé i bén njé person personit
tjetér, si: pérdorimi i forcés fizike, presioni psikik, cdo veprim gé
shkakton apo kanos dhembjen fizike dhe psikike; shkaktimi i ndjenjés
sé frikés, rrezikshmérisé personale, cenimit té dinjitetit; sulmi fizik, pa
marré parasysh pasojat; ofendimi, sharja, thirrja me emra ofendues dhe
ményra té tjera té shqetésimit té vrazhdé; pérséritja e vazhdueshme e
sjelljeve me géllim té péruljes sé personit tjetér; vénia e personit tjetér
né pozitén gé ai té frikésohet pér gjendjen fizike, emocionale dhe
ekonomike.

Veté koncepti dhuné, gofté si dukuri ose veprim, ka kuptimin e shkaktimit
té dhimbjes tjetrit. Por koncepti mé i gjeré pérfshin edhe aspekte té tjera té
dhunés, pérvec asaj fizike. Konceptet e identifikuara nga nxénésit, por edhe
nga hulumtimi i Farnsworth et al. (2015), thuajse jané né njé linjé me
konceptet e verifikuara edhe né aspektin teorik. Né fjalorét e ndryshém me
kété koncept zakonisht nénkuptohet veprimi/akti fizik, me mjete té
ndryshme, mbi personin tjetér.

Sipas K. Grillo (2002), dhuna éshté veprim i géllimshém, pér ta detyruar
tjetrin, me mjete fizike apo psikike, t’u nénshtrohet interesave, synimeve e
déshirave té dikujt (Grillo, 2002, f. 62). Disa koncepte té ndérlidhura me
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dhunén, sipas literaturés (Grillo, 2002; Deva-Zuna, 2008; Nushi, 1987,
FGJSSH) pérfshijné:

ankth - ndjenjé e pakéndshme frike, mérzi, dhe shgetésim pér té
ardhmen, té cilat i shkakton dyshimi pér arritjen e rezultatit
pérfundimtar té njé veprimtarie individuale (Grillo, 2002, f. 20).

depresion - gjendje gé manifestohet me rénien shpirtérore, me
ndryshime negative né proceset intelektuale, emotive dhe né krejt
veprimtariné e individit (Grillo, 2002, f. 54).

dhuné — pérdorimi i forcés fizike, i shtréngimit fizik ose psikik, i
mjeteve e i metodave té vrazhda ndaj dikujt pér ta detyruar té béjé
dicka jashté vullnetit e déshirés sé tij, pér ta nénshtruar e pér ta
shtypur diké, pér té kufizuar veprimet e dikujt etj. (FGJSSH).

dhuna - éshté pérkufizuar si veprim i géllimshém pér ta detyruar
tjetrin, me mjete fizike a psikike, t’u nénshtrohet interesave,
synimeve e déshirave té dikujt (Grillo, 2002, f. 62; Nushi, 1987).

dhuné e térthorté - formé e dhunés, e cila nuk atakon drejtpérdrejt
personin e caktuar, por personi e pérjeton keq dhunén ndaj tjetrit, e i
cili emértohet si viktima e térthorté e dhunés (Deva - Zuna, 2008, f.
6).

friké - ndjenjé shgetésimi gé shfaget né reagimin e individit ndaj
situatave té papritura, g€ i konsideron té rrezikshme pér
personalitetin e vet dhe qé nuk éshté i gatshém t’i pérballojé (Grillo,
2002, . 90).

vetébesim, humbje e besimit né vetvete - besimi né vetvete apo né
forcat e veta. Pra, humbja e besimit né forcat e veta pér zgjidhjen e
problemeve ose situatave (sipas FGJSSh).

vetévrasje - problemi kryesor i késaj dukurie é&shté shmangia, sjellja
patologjike e ankthshme, zakonisht éshté pasojé e konflikteve né
dashuri, né martesé etj. Mungesé e aftésisé pér t’u pérballur me
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realitetin ose gjendjen e krijuar nga rrethana té padéshirueshme
(Grillo, 2002, f. 329).

6. Qéllimi i hulumtimit

Qéllimi i kétij hulumtimi ishte vérja né pah e prezencés sé dhunés né familje
ndaj fémijéve né rastet kur fémijét ishin objekt i drejtpérdrejté ose i térthorté
i dhunés. Mé tutje, hulumtimi pati pér géllim té paragesé politikat dhe
praktikat aktuale né raport me format e trajtimit té rasteve té dhunés né
familje.

7. Réndésia e hulumtimit

Identifikimi, konstatimi dhe analiza e formave té shpérfagjes sé dhunés dhe
pasojave gé Ié ajo pér mirégenien e nxénésve paraget njé vleré té shtuar pér
kahet e orientimit té politikave dhe té praktikave té adresimit profesional dhe
institucional té késaj dukurie.

Objektiv i vecanté i hulumtimit ishin nxénésit e shkollave. Shkolla, si njé
mekanizém i vecanté dhe mjaft i réndésishém, si institucion i organizuar dhe
i strukturuar, me mision e programe té vecanta pér formimin e qytetarit té ri,
luan njé rol té réndésishém shogéror né rrethin ku funksionon dhe zhvillon
veprimtariné arsimore. Prandaj, me ané té kétij hulumtimi, synohet té
shqyrtohet dhe té vlerésohen kontributi dhe ndihma e shkollés, si mekanizém
institucional i organizuar né parandalimin e aspekteve té dhunés né familje.

Pér ta pasqyruar mé miré céshtjen e prezencés ose jo té aspekteve té dhunés
ndaj nxénésve né familje, objekt studimi ishin edhe raportet dhe statistikat e
institucioneve/mekanizmave pérgjegjés pér parandalimin dhe adresimin e
akteve té dhunés dhe té mbrojtjes sé fémijéve nga ¢farédo dhune. Nga kéta
mekanizma jané intervistuar dhe analizuar raportet e rasteve té dhunés ndaj
fémijéve né familje, si dhe cilésia e pérgjigjes nga kéta mekanizma.
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8. Pyetjet hulumtuese

Hulumtimi lidhur me shkallén e prezencés sé dhunés né familje, té pérjetuar
nga nxénésit, si dhe shkaget dhe pasojat e dhunés te nxénésit, éshté trajtuar
pérmes 5 pyetjeve kryesore:

1. A ushtrohet dhuné né familje ndaj nxénésve? Cili lloj i dhunés, nése
ka, éshté mé i shpeshti?

2. Si e perceptojné nxénésit dhunén ndaj tyre ose shokéve/shogeve té
tyre né familje?

3. Si e pérjetojné nxénésit dhunén fizike dhe verbale ndaj tyre né
familje?

4. Cilat jané shkaget dhe pasojat e prezencés sé dhunés pér fémijét,
sipas perceptimit té nxénésve?

5. Cili éshté roli i mekanizmave kundér dhunés pér mbrojtjen e fémijéve
nga dhuna?

Pyetjet 1 deri 4 jané trajtuar té integruara, pérmes rréfimeve individuale té
nxénésve, me pyetjen kryesore pér nxénésit: A mund ta pérshkruani ndonjé
rast gqé dini pér dhunén ndaj shokut/ges qé i ka ndodhur né familje ndaj
tij/saj? Ndérsa diskutimi i moderuar né grupe fokusi ofroi mundési pér
identifikimin e shkageve dhe pasojave té dhunés sé pérjetuar nga nxénésit.
Sa i pérket pyetjes sé pesté, lidhur me rolin e mekanizmave pérgjegjés pér
mbrojtjen e fémijéve nga dhuna, té dhénat u grumbulluan pérmes
intervistave me aktorét relevanté, si dhe literaturés aktuale.

9. Metoda

Qasja cilésore éshté pérdorur pér grumbullimin e té dhénave relevante.
Pérve¢ analizés sé burimeve té tjera, hulumtimi kryesisht mbéshtetet né
rréfimet e nxénésve pér aspektet e dhunés né familje. Rréfimet me shkrim
dhe fokus-grupet me nxénés u pérdorén pér mbledhjen e té dhénave. Ndérsa
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analiza e politikave dhe dokumentacionit relevant, gé adreson aspektet e
dhunés ndaj nxénésve né familje, ligjet dhe konventat pér mbrojtjen e
fémijéve etj., do té jené pjesé e analizés cilésore té tyre.

10. Mostra

Pjesé e mostrés ishin nxénésit (N= 181), shérbimet né Qendrat Sociale pér
Mbrojtjen e Fémijéve (N= 4), zyrtarét policoré (N= 3) pérgjegjés pér
adresimin e rasteve té dhunés ndaj fémijéve, si dhe pérfagésues té
mekanizmave pér mbrojtjen e fémijéve, si zyrtaré nga Institucioni i Avokatit
té Popullit. Mostrén e nxénésve e pérbéjné nxénésit nga 12 shkolla té gytetit
dhe té fshatit. Nxénésit e pérfshiré jané nga klasat VI, VII, VIII dhe IX.
Varésisht nga madhésia e shkollés, u caktua edhe numri i nxénésve pér
pjesémarrje né fokus-grup.

Tabela 1
Struktura e mostrés sé nxénésve té pérfshiré né hulumtim
Nr. Klasa Vendi Gjinia Té pa
VI | VII| VIl | IX |Qytet| Nx. |Fshat| Nx. | F | M | deklaruar
1 5 5 5 X 15 8 6 1
2 6 7 3 X 16 7 8 3
3 3 7 2 5 X 17 11 6
4 5 5 7 X 17 9 8
5 5 5 7 X 17 | 11 4 2
6 1 6 5 X 12 6 6
7 6 7 4 X 17 5 10 2
8 5 4 7 X 16 11 5
9 5 6 5 X 16 7 8 1
10 3 3 3 3 X 12 6 6
11 3 2 3 5 X 13 7 6
12 5 8 13 13 7 6
Gjithsejl 9 | 50 | 58 | 64| 7 [112] 5 [ 82 | 95 | 79 9
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Si¢ shihet, dominojné nxénésit e klasés X, ndérsa nxénés té klasés VI nuk
jané pérfshiré né té gjitha shkollat, sepse disa shkolla kané hezituar gé né
grupe té pérfshihen edhe nxénésit késaj klase. Edhe pse nuk e kemi vendosur
si kriter suksesin e nxénésve, afro 90% prej tyre kané deklaruar se né vitin
paraprak kané pasur sukses té shkélqyeshém, ndérsa vetém rreth 10% prej
tyre kané deklaruar sukses shumé miré. Gjithsej nxénés gé kané dhéné
pérgjigje, ose jané pérfshiré né fokus-grup, ishin 181.

11. Procedurat e mbledhjes dhe pérpunimi i té
dhénave

Pér mbledhjen e té dhénave jané organizuar takime dhe grupe fokusi me
nxénés, kurse me zyrtaré té institucioneve relevante, gé adresojné dhunén né
familje, jané realizuar intervista me anén e pyetésorit té intervistés, té cilét
paraprakisht jané kontaktuar pér té caktuat datén dhe kohén e intervistés dhe
punés me fokus-grupe.

Organizimi i takimeve me fokus-grupe u realizua né shkolla, né vende mé té
pérshtatshme pér pjesémarrésit, si né salla, kabinete apo klasé té ndryshme.
Pyetjet dhe diskutimet lidhur me mundésité e prezencés sé aspekteve té
dhunés ndaj nxénésve né familje u orientuan nga moderatori i grupit té
fokusit.

Né fokus-grupe u caktuan nga 12-16 nxénés. Fillimisht u zhvillua njé
diskutim lidhur me dukuriné e dhunés né pérgjithési, duke u nisur nga rastet
pér té cilat ata kishin njohuri. Pastaj secili/secila individualisht, pér 15
minuta, pérshkroi rastet pér té cilat ai/ajo ishte né dijeni ose kishte dégjuar
nga té tjerét. Nxénésit u ndané né grupe, sipas klasés. Secili grup hartoi njé
grafik né formé té trungut pér té paraqitur burimin/shkaget e dhunés né
familje ndaj nxénésve, si dhe pasojat gé mund té burojné nga ajo.

Intervistat me zyrtaré té policisé, té Qendrave pér Puné Sociale, si dhe
Avokatin e Popullit, u organizuan sy mé sy. Né bazé té protokollit té
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intervistés, mblodhén shénime me interes pér temén. Disa zyrtaré policoré
dhe té Qendrave pér Puné Sociale, té dhénat na i dérguan me internet.

Pérpunimi i té dhénave cilésore éshté béré sipas udhézimeve té Creswell
(2007). Sé pari jané analizuar rréfimet, duke béré ndarjen né kategori té
koncepteve kryesore, si dhe né tematikat e identifikuara. Pastaj jané
analizuar edhe té dhénat nga grupet e fokusit, duke i paragitur né formé té
hartés dhe né gendér ishte tema Dhuna né familje ndaj nxénésve, ndérsa né
degézimin e hartés jané paraqitur faktorét, shkaget dhe pasojat e dhunés.

Té dhénat, mendimet dhe sugjerimet e pjesémarrésve jané pérshkruar dhe
koduar pér té ruajtur anonimitetin e pjesémarrésve. Pastaj té gjitha shénimet
u mblodhén dhe u pérpunuan nga ekipi hulumtues.

12. Rezultatet e hulumtimit

Pjesa dérrmuese e té dhénave jané cilésore. Pérpunimi i tyre mbéshtetet né
metodologjiné cilésore, ndérsa ndérthurja me analizén e dokumenteve dhe
té raporteve siguron trekéndézimin dhe ndérlidhjen midis té dhénave.
Rréfimet personale dhe intervistat jané paragitur té koduara, ndérsa té tjerat
né formé narrative, tabelore dhe grafike. Té dhénat e hulumtimit tregojné se
dhuna né familje &shté e pranishme. Prezencén e saj dhe nxénésit si objekt i
dhunés né familje i kemi trajtuar né dy aspekte: dhuna e ushtruar
drejtpérdrejt ndaj fémijéve dhe dhuna e térthorté, kur nxénésit kané gené
vézhgues ose pérjetues té dhunés gé éshté ushtruar ndérmjet anétaréve té
familjes.

12.1. Té dhénat nga institucionet pérgjegjése

Pérve¢ shqyrtimit t¢ dokumenteve zyrtare dhe hulumtimit né terren me
nxénés, intervistuam zyrtaré té institucioneve pérgjegjése pér mbrojtjen e
fémijéve, qofté nga dhuna né familje ndaj tyre ose si pjesé e dhunés qé
ushtrohet né familje kur fémijét jané té pranishém dhe pérjetues té saj. Né
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kuadér té intervistave jané pérfshiré: Zyra e Avokatit té Popullit, Policia e
Kosovés, dhe Qendrat pér Puné Sociale. Institucionet e renditura mbledhin
té dhéna/raporte pér rastet e dhunés sé pérgjithshme né familje, por jo rastet
me specifikat pér pérjetimin e fémijés si subjekt i dhunés ose i pranishém
gjaté ushtrimit té dhunés ndaj té tjeréve. Té gjitha raportet déshmojné se
dukuria e dhunés né familje éshté shumé e shprehur né shogériné kosovare.

Rritja e angazhimit institucional pér té trajtuar dhunén né familje dhe
shpérndarja adekuate e burimeve jané hapat kryesoré. Pérmirésimi i
komunikimit dhe bashképunimit ndérmjet paléve té interesuara dhe rritja e
trajnimit profesional do té forcojné reagimin e pérgjithshém ndaj dhunés né
familje. Pé&r mé tepér, zhvillimi i programeve gjithépérfshirése té
rehabilitimit pér viktimat, duke pérfshiré mbéshtetjen psikologjike dhe
kompensimet materiale, éshté jetik. Njékohésisht, adresimi i rehabilitimit té
autoréve pérmes programeve té synuara éshté thelbésor pér trajtimin dhe
rikuperimin e tyre.

Mangésité né sistemin e menaxhimit té té dhénave, vecanérisht mungesa e
angazhimit institucional pér regjistrimin e té dhénave né Databazén
Nacionale (DN) pér rastet e dhunés né familje, pengojné monitorimin dhe
analizén efektive té rasteve té dhunés né familje. Regjistrimi i
pagéndrueshém i té dhénave ndérlikon mé tej pérpjekjet pér té kapur
informacion té sakté, duke theksuar réndésiné e njé gasjeje té unifikuar pér
futjen e té dhénave (Raporti i Auditimit 2023, f. 47).

12.2. Institucioni i Avokatit té Popullit

Nga intervista né Zyrén e Avokatit té Popullit mésuam se ky mekanizém nuk
ka té dhéna relevante sa i pérket dhunés né familje ndaj nxénésve. Té dhénat
e tyre, bazuar né intervistén e zhvilluar, kané té béjné kryesisht me
procedurat gjygésore ose policore, né bazé té kérkesés sé palés sé démtuar.
Ndérsa té dhénat pér llojin e dhunés ndaj fémijéve né familje, shkaqget e
dhunés, kohén e dhunés etj., nuk jané té evidentuara né kété institucion.
Sipas tyre, éshté evidente se ka dhuné né familje, edhe ndaj fémijéve, por
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mungojné té dhénat e sakta. Institucioni i Avokatit t& Popullit ka t& dhéna
pér rastet e paragitura né polici, gjykata etj., si dhe pér rregullsiné e
procedurave pér shqyrtimin e rasteve té dhunés.

12.3. Policia e Kosovés

Té dhénat pér dhunén né familje i morém né formé té shkruar nga zyrtaré
policoré pérgjegjés pér ¢éshtje té dhunés né familje. Policia e Kosovés, gé
nga themelimi i saj, i ka trajtuar me seriozitetin e duhur rastet e dhunés né
familje. Ndér vite policia ka realizuar edhe fushata vetédijesuese pér pasojat
e dhunés né familje, duke e potencuar né vazhdimési se dhuna nuk ndalet pa
u raportuar dhe pa u trajtuar nga organet kompetente. Rastet e dhunés né
familje jané raste té ndjeshme dhe qgasja e policisé karshi tyre, si parandalimi
pér dhunén né njérén ané dhe trajtimi i rasteve me seriozitet, ka béré gé té
vijné duke u raportuar mé shpesh, ndér vite.

Rastet e dhunés né familje né secilin stacion policor trajtohen nga zyrtaré
policoré gé kané kryer trajnime shtesé pér raste té tilla, por, gjithashtu,
trajtohen né bashképunim té ngushté me Qendrat pér Puné Sociale (QPS),
Mbrojtésit e Viktimave, dhe natyrisht me organet e drejtésisé. Sidomos,
rastet kur jané té pérfshiré fémijét si viktimé prania e punétorit té QPS-sé
éshté e domosdoshme.

Policia e Kosovés, né vazhdimési, ka bashképunuar me institucionet
relevante pér t€ parandaluar dhe né€se ndodhin pér t’i trajtuar rastet e dhunés
né familje. Policia ka pérdorur forma té ndryshme pér té arritur kété géllim,
si: fushatat, shpérndarja e fletépalosjeve me porosi konkrete, ligjérata né
shkolla etj. Natyrisht se bashképunimi me media dhe pérdorimi i rrjeteve
sociale na ka ndihmuar gé porosia joné té pérhapet dhe té shkojé té sa mé
shumé persona, ngase Ky éshté géllimi primar, sepse pas vetédijesimit vije
deri te shtimi i njoftimeve pér raste té tilla.
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Nga Policia e Kosovés jané siguruar disa té dhéna statistikore (tabela 2) pér
numrin e rasteve té cilésuara si dhuné né familje, pér tri vitet e fundit: numrin
e viktimave dhe té dyshuarave, pérfshiré gjininé e tyre.

Tabela 2

Té dhénat pér rastet e cilésuara si dhuné né familje, pér tri vitet e fundit
Rastet e dhunés né familje/ vitet 2020 2021 2022
Raste te raportuara 2069 2456 2764
Viktima
Femra 1636 1986 2294
Meshkuj 465 500 523
Totali i viktimave 2101 2486 2817
Té dyshuar
Femra 162 282 410
Meshkuj 1939 2270 2428

12.4. Qendra pér Puné Sociale

Qendra pér Puné Sociale (QPS) é&shté institucion publik i nivelit komunal,
kompetent pér mbrojtjen e qytetaréve né nevojé pér shérbime sociale dhe
familjare, né kété kontekst edhe mbrojtjen dhe ofrimin e shérbimeve pér
viktimat e dhunés né familje, té rritur e fémijé, apo viktimave té dhunés ndaj
grave e vajzave, deri né riintegrim dhe fugizim té géndrueshém té viktimeés,
né koordinim me aktorét e tjeré. QPS ndihmon viktimat e dhunés né familje
dhe dhunés ndaj grave, kur nevojiten shérbimet sociale, mbrojtje, riintegrim
dhe fugizim i géndrueshém i tyre né shogéri. Cdo viktime té referuar i
caktohet njé menaxhere/menaxher i rastit, e cila/i cili éshté zyrtare/zyrtar qé
emérohet nga QPS pér té ndihmuar né identifikimin dhe koordinimin e
shérbimeve ekzistuese, duke ndihmuar personin né zhvillimin e njé plani
gjithépérfshirés té menaxhimit té rastit (Strategjia 2022-2026).
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Qendrat pér Puné Sociale (QPS) merren me trajtimin e rasteve té dhunés né
familje atéheré kur viktima ka nevojé pér mbéshtetje sociale dhe familjare,
si dhe né rastet kur fémijét nén moshén 18-vjecare kané gené té pranishém
gjaté dhunés né familje, qofté si viktima apo si déshmitaré.

Nga raportet e QPS né Prishtiné éshté vérejtur se nuk ka ndarje té detyrave
mes punétoréve socialé, té cilét do té duhej té merreshin vetém me trajtimin
e rasteve té dhunés né familje. Té gjithé punétorét merren me trajtimin edhe
té rasteve té tjera, si: kontaktimi ndérmjet prindérve dhe fémijéve, divorcet,
delikuenca te té miturit, besimi i fémijéve, pérshtatshméria pér adoptim,
késhilla martesore dhe keqtrajtimi i fémijéve. Pérvec rasteve té natyrave té
ndryshme, me trajtimin e rasteve té dhunés né familje merren 15 zyrtaré/
menaxheré té rasteve, té cilét jané staf i rregullt i QPS-sé, si dhe 9 zyrtaré té
tjeré té angazhuar me marréveshje pér shérbime té vecanta.

Ndérsa, né QPS né Pejé, deri né fund té vitit 2020, me trajtimin e rasteve té
dhunés né familje ka gené i angazhuar 1 punétor social, i cili éshté marré
vetém me rastet e dhunés né familje. Kurse, gjaté viteve 2021-2022 trajtimi
i rasteve té dhunés né familje béhet nga 4 zyrtaré/menaxheré té rasteve dhe
ndarja béhet sipas radhés.

Mungesa e pércaktimit té punétoréve socialé vetém pér trajtimin e rasteve té
dhunés né familje mund té ndikojé né shérbimet e ofruara nga ana e tyre.
Punétorét socialé, té cilét nuk jané té trajnuar pér kété géllim, nuk kané
ekspertizé, aftési dhe kompetencé pér té zgjidhur rastet e dhunés né familje
(Raporti i Auditimit, 2023).

13. Té dhénat nga nxénésit

Mbledhja e mendimeve dhe géndrimeve té nxénésve ndaj dhunés né familje
éshté béré né shkollat e pérzgjedhura. Pasi jemi pajtuar me drejtorét e
shkollave pér géllimin e prezencés soné né shkolla, kemi caktuar kohén dhe
vendin e zhvillimit té takimit me grupin e nxénésve. Né klasé, apo
biblioteké, nuk ishte dikush tjetér pérvec dy anétaréve té ekipit hulumtues.
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Fillimisht krijuam njé atmosferé ¢lodhése dhe mirébesimi me nxénésit,
pastaj vazhduam me hapat e tjeré.

Né studim jané pérfshiré 181 nxénés/e, né formé té fokus-grupit dhe pérmes
rréfimeve personale. Pér analizé jané pérzgjedhur rréfimet né té cilat
pérshkruhen raste té dhunés pér té cilat nxénésit kishin informata. Lidhur me
besueshméring, shkallén e besueshmérisé sé rréfimit, mund té konstatojmé
dy gjéra mé kryesore. Pérmbajtja e disa rréfimeve ishte shumé origjinale dhe
e detajuar. Nga kjo mund vlerésojmé se kishte rréfime nga historia
personale. Né grupin tjetér té rréfimeve béjné pjesé ato té pérgjithésuara, té
supozuara, té dégjuara, por jo konkrete, ose tregimet e stilit t& njé moralizimi
ndaj dukurive té démshme, si¢ &shté dhuna, mirépo jo rréfime té ndérlidhura
me raste konkrete. Rréfimet e pérzgjedhura pér analizé e vértetojné tezén se
ekzistojné elemente té dhunés ndaj fémijéve né familje. Kjo ndérlidhet edhe
me raportet statistikore pér prezencén e dhunés né familje, si ndaj fémijéve
ashtu edhe té dhunés ndérmjet anétaréve té familjes.

Qéndrimet dhe mendimet e nxénésve lidhur me dukuriné e dhunés né familje
ndaj nxénésve, ose né prezencé té nxénésve, i kemi grumbulluar né dy
forma. S& pari, nxénésit e pérfshiré né mostér zakonisht né shkollat
pérkatése, pas njé sgarimi té duhur lidhur me dukuriné e dhunés, jané
pérgjigjur me shkrim né pyetjen: A mund ta pérshkruani ndonjé rast gé dini
pér dhunén ndaj shokut/ges gé i ka ndodhur né familje ndaj tij/saj?

Pyetja €shté drejtuar késisoj pér t’1 ikur pérvojés personale t€ nxénésve, nése
ndaj tij/saj éshté ushtruar dhuné ose ka gené i pranishém né rastet kur éshté
ushtruar dhuna ndaj personave té tjeré. Nga analiza e pérshkrimeve té marra
nga nxénésit mund té nxjerrim pérfundime se disa prej tyre kané pérshkruar
dhe prezantuar edhe pérvojat personale.

Té dhénat e mbledhura mbéshteten né rréfimet individuale té nxénésve
lidhur me rastet e dhunés né familje, qofté drejtpérdrejt ndaj tyre ose si
pjesémarrés pasivé. Qasja e analizés mbéshtetet né pérmbajtjen e rréfimeve
té nxénésve. Sipas Jane Elliot (2005), nuk éshté e nevojshme té supozohet
se kandidati pjesémarrés do té japé njé rréfim objektiv ose plotésisht té
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vérteté, por éshté e preferuar té merret njé histori qé pasgyron interpretimet
dhe vlerat e individit (Elliot, 2005, f. 39). Prandaj, rréfimet individuale té
nxénésve, me shumé ngjashméri pér rastet dhe vendet, ishin me interes pér
trajtimin e késaj dukurie té démshme pér nxénésit/individét.

Dominojné rastet kur nxénésit pérshkruajné rastet e dhunés né veten e treté,
por ka raste kur nénkuptohet se edhe veté kané gené objekt i dhunés, gofté
fizike ose psikike. Sikurse nxénésit e shkollave té fshatit, ashtu edhe ata té
shkollave té qytetit, kané dhéné raste shumé té njé natyre, ku zakonisht
subjekt kryesor i dhunés éshté babai ndérsa objekt néna. Edhe sa i pérket
identifikimit té faktoréve dhe pasojave té dhunés, nuk kemi hasur né dallime
domethénése ndérmjet grupeve té nxénésve sipas pérkatésisé gjeografike.

Hapi i dyté i mbledhjes sé té dhénave éshté béré né grupe té vogla fokusi.
Nxénésit paragitén mendimet e tyre né formé grafike, lidhur me shkaget dhe
pasojat e dhunés né familje ndaj nxénésve ose né praniné e tyre. Lidhur me
prezantimet e grupeve, u zhvilluan diskutime duke e plotésuar me ide e
sugjerime té nxénésve grafikén e shkageve té ndryshme dhe pasojave
eventuale té dhunés né familje ndaj nxénésve.

13.1. Gjetjet kryesore nga rréfimet e nxénésve

Studimi, pérmes rréfimeve té nxénésve, vérteton se dhuna né familje éshté e
pranishme né forma té ndryshme. Nxénésit jané pérjetues té drejtpérdrejté té
dhunés ose té pranishém gjaté ushtrimit t& dhunés né familje ndaj ndonjérit
nga anétarét e familjes. Nx&nésit né rréfimet e tyre kané prezantuar raste té
shumta kur fémijét ishin objekt i dhunés, prandaj pérjetimi i dhunés nga ana
e tyre mund té sjellé pasoja né té ardhmen.

Elementi mé i shpeshté, i cekur nga nxénésit, i dhunés né familje éshté babai
i dhunshém, i cili sillet keq ose edhe ushtron dhuné ndaj gruas/nénés, por
edhe fémijéve. Si shkak mé i shpeshté i shfagjes sé dhunés éshté prindi
alkoolist, ose edhe problemet e tjera socio-ekonomike. Kjo ka té béjé
kryesisht me presionin apo dhunén e térthorté qé pérjetojné fémijét kur
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pérjetojné raporte té tilla né familje, ose ndérmjet veté prindérve. Mé sé
shpeshti né rréfimet e nxénésve kemi identifikuar dhunén fizike, si rrahje,
dhe psikike e verbale. Elementet e dhunés fizike ndaj fémijéve jané paragitur
pérmes rréfimeve, si raste kur kishte shenja né trup, por pa rréfyer pér
ményrén dhe mjetet e dhunés.

Gjaté pérpunimit, analizés sé té dhénave, rréfimeve té shkruara té nxénésve,
kemi identifikuar disa tema me interes pér diskutim, si:

¢ Dhuna nga bashkémoshatarét dhe sjelljet asociale té nxénésve;
e Suksesi né shkollé dhe ndikimi i mésimdhénésve;

e Marrédhéniet jo té mira ndérmjet prindérve;

e Sjelljet abuzive si pasojé e tradités dhe gjendjes ekonomike;

e Abuzimi me alkool nga prindi (babai).

Secila nga kéto tema jané analizuar dhe ilustruar me shembuj konkret nga
rréfimet origjinale té nxénésve pjesémarrés né studim.

13.1.1. Dhuna nga bashkémoshatarét dhe sjelljet asociale té
nxénésve

Nxénésja e klasés sé 8-té, nga qyteti, parget njé dimension té dhunés sé
dyfishté ndaj shoqges sé saj. Si shkak i gjendjes familjare, ndaj saj ushtrohet
dhuné psikike né shkollé nga ana e nxénésve té tjeré.

Dhuna ndaj kétij personi ka gené psikologjike. Shumé nga shokét e
klasés e kané bullizuar apo té themi e kané dhunuar né ményré
psikike pér problemet gé ka pasur ajo né familje. Kéto dhunime, si
né klasé edhe népér rrjete sociale e ndryshuan shumé até person.
Para kétyre problemeve, ajo ishte njé vajzé e shogérueshme, e
dashur, e lumtur gjaté gjithé kohés, e cila kishte edhe shumé veti té
tjera té mira. U shndérrua né njé person komplet tjetér, nuk i besonte
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askujt dhe ishte e mérzitur gjaté gjithé kohés. Kohét e fundit ajo po
vuan nga probleme té ndryshme me shéndetin mendor, té cilat po
ndikojné né arritjen e sukseseve né shkollé. Ajo éshté né gjendje té
flasé me mua, por jo me ndonjé té rritur. Uné ndihem shumé miré gé
ajo mé beson dhe ka guximin té tregojé pér problemet e saj.

Ky lloj i dhunés sé dyfishté, sic edhe éshté pérshkruar nga kjo nxénése,
mund té |é pasoja té gjata né jetén e individit. Démtimi i shéndetit mendor
mund ta ¢orientojé personalitetin e individit.

Rasti tjetér, 1 pérshkruar nga njé nxénése sé klasés VIII, nga gyteti, ka
ngjashméri me rastin paraprak. Tani rasti i dhunés vjen nga véllai i nxénéses,
por pér té cilin ishin né dijeni edhe shokét e klasés.

Kété rast po e shkruaj nga njé histori e shoges time, i cili éshté
plotésisht i vérteté. Né kété histori nuk merr pjesé dhuna verbale por
njé pjesé e madhe dhunés psikologjike, e gjitha kjo pér probleme dhe
arsye té shumta gé vinin nga véllai i saj. Pér shkak té késaj céshtjeje
ajo filloi té ndryshoj edhe personalitetin e saj té vérteté, qé e béri até
té anashkalohej nga shogéria pavarésisht problemeve familjare.
Ishte njé vajzé shumé e sjellshme por me trauma té shumta ngase ky
problem filloi t& pérhapej edhe né klasé, u nxiten debate té
pambaruara, pra qé nuk kishin fund.

Rasti tjetér éshté njé perceptim i njé nxénéseje té klasés VI, nga qyteti. Si
shkaktar té dhunés ndaj shoges sé saj nga ana e prindérve e sheh sjelljen e
veté vajz€s. Edhe pse né njéfaré ményre e fajéson vajzén se kishte “dalé nga
vetja”, éshté fjala pér ndonjé sjellje adoleshenteje, pasojat i pérshkruan ashtu
si¢ ajo i ka perceptuar.

Dhuné uné mendoj se u éshté béré disa shogeve té mia gé i kam né
njé lagje, né njé ndértesé, dhe shumé dhunés u kané béré prindérit e
saj pér shkak té daljes sé vajzés nga vetja, duke béré gjéra qé njé
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vajze nuk i kané shumé hije. Mirépo, kjo dhuné, gé e i kané béré te
vajza, nuk ka ndikuar fare miré, sepse vajza éshté rritur me trup, por
mendja e saj nuk éshté aq e zhvilluar dhe ajo mendon se té tjerét nuk
jané asgjé para saj. Dhuna qé i kané béré ka ndikuar qé vajza té
béhet mé agresive, e ka béré vajzé gé té futet né burg, gjé gé nuk
éshté fare e miré dhe veté prindérit jané ndier keq pér gjérat dhe
thashethemet qé i kané dégjuar nga njerézit e tjeré pér vajzén e saj.
Prindérit, uné mendoj, kané gabuar, sepse nuk i béhet dhuna fémijés
gé e ka lindur e ka rritur dhe ka béré gjithcka pér té. Nuk besoj se do
té keté fund té miré né té ardhmen.

Rastet e dhunés ndaj fémijéve, pér shkak té sjelljeve té tyre, jané dukuri e
njohur dhe paragiten né disa tregime té nxénésve. Njé rast té tillé e rréfen
nxénési i klasés VIII, nga qyteti.

Njé shok, me té cilin po bisedonim, nuk ndihej aq i liré teksa po fliste.
Uné e pyeta disa heré pse ndihet ashtu, por refuzoi té tregonte.
Pastaj e pyeta edhe njé heré, duke i treguar se ai mund té mé tregonte
cdo gjé dhe pastaj mé tregoi se, pér shkak té njé gabimi gé ai kishte
béré, kishte disa pércarje né familje. Prindérit e tij kishin paré gé ai
po fshihte dicka. Késhtu gé i kishin kontrolluar ¢cantén dhe i kishin
gjetur disa armé té ftohta. Pas késaj, ai tha gé prindérit filluan té
ziheshin me njéri-tjetrin, duke i treguar njéri-tjetrit se ai ose ajo nuk
ishin té afté gé ta rritnin njé fémijé. Pas késaj, babai e kishte gortuar
dhe e kishte goditur até disa heré pér sjelljet e tij té kéqgija. Pas késaj,
ai filloi té binte né mésime, derisa atij iu ndérrua shkolla me
vetédéshiré. Tani, fatmirésisht, ai éshté penduar, e ka kuptuar
gabimin, dhe gjithgka éshté né rregull.

Njé nxénés i klasés IX rréfen pér njé nxénés i ardhur nga njé shkollé fshati
né qytet, por i cili kurrsesi té adaptohej me mjedisin e ri. Késhtu gé dhuna
ndaj tij, nga bashkémoshatarét, por edhe nga prindérit, rrodhi si pasojé e
sjelljeve té tij. Ky nuk ishte rast i vetém i késaj natyre.
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(...) Ai humbi shogériné gé kishte nga shkolla e fshatit. Ai u kérkonte
prindérve doemos té mos shpérnguleshin nga fshati, por pér arsye
financiare familja e tij u detyrua té shpérngulet. Kur erdhén né gytet
(NN), ai u bé pjesé e njé shkolle té re dhe u bé pre e bullizmit pér
faktin se ishte nga fshati. Ai nuk e ndau kété rast me familjen e tij,
me ¢ rast tek ai ndikoi keq né aspektin psikik, duke i dhéné depresion.
Ai gé nga ajo kohé filloi té humbte interesin pér mésim, deri né njé
kohé kur filloi té konsumonte duhan. Kjo vazhdoi pér tre vjet,
pérderisa erdhi dita gé prindérit e kapén duke piré duhan. Ata u
nervozuan jashté mase dhe ushtruan dhuné té réndé fizike né té.
Pérgjaté kohés gé ai pinte duhan, gante shumé, mbyllej vetém né
dhomé, sillej ashpér me familjen, nuk kalonte kohé me ta. Ndoshta
kjo ka ndodhur edhe nga mospércjellja e duhur e prindérve ndaj tij.
Megjithaté, edhe pse ai ishte pre e dhunés fizike, e cila i la pasoja té
renda, nuk e ndaloi duhanin. Prindérit e tij e pérzuné nga shtépia
dhe ai vazhdon jetén sot e tutje rrugéve.

13.1.2. Suksesi né shkollé dhe ndikimi i mésimdhénésve

Rezultatet jo té mira né shkollé paragiten si shkak i shpeshté i dhunés né
familje. Njé pérshkrim té dukurisé sé dhunés i bén njé nxénés i klasés IX,
qytet. Né rastin e tij shihen disa faktoré té gé ishin burim i dhunés ndaj rastit
pér té cilin flet ky nxénés. Shkak i dhunés ndaj kétij rasti ishte mungesa e
kapacitetit pér sukses mé té miré, ashtu si¢ déshironin prindérit.

Dhuna né pérgjithési éshté ekstremizmi i veprimit té njeriut ndaj
njéri-tjetrit. N& shoqgériné time kané ndodhur disa raste té dhunés,
njé prej tyre né krahun ekstremist, i cili edhe ndikoi né aspektin
mendor té viktimés. Ai éshté rrahur nga familjarét e tij, sepse nuk
kishte kapacitet gé té arrinte té gjitha notat né favor té prindérve té
tij. Ai, pérvecse éshté béré nervoz me shogériné e tij, pastaj edhe i
injoronte ata, sepse né fund té fundit tek ai éshté pérdorur dhuné
psikike dhe éshté mé se normale qé ai té mos jeté dakord me

shogériné e tij. Pastaj atij i humbi déshira pér shogéri dhe vendosi
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gé té rrijé vetém. Atij po ashtu nuk i pélgenin ushgimet dhe pothuajse
filloi té bie né depresion té vogél, por, pér fat té miré, pas disa
kohésh, nuk éshté pérdorur dhuné, sepse uné mendoj se éshté krijuar
vetébesimi i prindérve ndaj djalit té tij.

Rasti gé pérshkruan nxénési i klasés V111, gytet, éshté shumé i réndé. Dhuna
ndaj fémijéve né familje ishte shkaktuar pér shkak té ngacmimit té vajzés
nga ana e mésimdhénésit. Rasti i dhunés, si¢ e pérmend ai, kishte ndodhur
né njé shkollé fshati, pér té cilin kishte njohuri té sakta. Rasti tanimé kishte
kaluar edhe né organe té ndjekjes, por dukuria e mosbesimit nga ana e
familjes né nxénéset viktimé ishin rast pér analizé.

“...njé rast, 1 cili ka ndodhur né njé shkollg, njé arsimtar ka
ngacmuar dy vajza seksualisht. Me té cilin ato dy vajza jané ndier
shumé keq pér ta ndaré kété lajm pérderisa e morén vesh e gjithé
shkolla me té cilén drejtori/drejtoresha reaguan, duke mbajtur njé
mbledhje me mésimdhénésit dhe duke marré vendimin gé ai arsimtar
té pushohet nga puna, sepse pasi e kuptuan nxénésit e tjeré ata
ndiheshin né siklet ta mbanin orén mésimore. Kur dégjova se
prindérit e atyre vajzave kishin ushtruar dhuné fizike sepse nuk u
kishin besuar vajzave té tyre. Kjo kishte ndodhur edhe pak derisa ka
ndodhur prapé dhe e kané kuptuar prindérit.

Problemi i stigmés éshté ende prezent né mendésiné toné dhe jo gjendja e
fémijéve, si dhe dukuria e shémtuar, si¢ éshté ngacmimi seksual. Nxénésja
tjetér e klasé VIII, qytet, rréfen njé rast, i cili mund té jeté edhe personal,
pasi gé kérkon mirékuptim, gé té mos e marré vesh kush pér rréfimin e saj.
Nga pérshkrimi i detajuar gé i bén rastit &shté mé unik se rastet tjera.
Pérshkrimi i gjendjes sé saj né shkollén e mésime flet shumé pér pérjetimin
e dhunés né familje ndaj fémijés. Né pérshkrim flet garté edhe pér pasojat
nga ushtrimi i dhunés kundér saj. Edhe pse flet né vetén e treté, rréfimi éshté
domethénés.
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Kam njé té aférme e cila éshté e ndikuar nga dhuna. Dhuna ndaj saj
ka ndikuar gé té jeté tip mé nervoz. Nervozizmi i saj ka arritur né até
shkallé sa nervozohet edhe pér gjésendin mé té vogél. Interesi i saj
né mésime po ashtu edhe né gjera té tjera éshté zvogéluar dhe tani
nuk i intereson pothuajse asgjé se ¢faré béhet me jetén e saj. Ajo
ishte njé nxénése e cila kishte notat mé té mira né klasé dhe dhuna
ndikoi gé ajo té bjeré né mésime. Dhuna dhe presioni ndaj saj ishin
té tepérta, gjé gé mund ta dérgojé drejt depresionit, stresit, frikés etj.
Uné e kuptova gé ajo ishte e ndikuar nga dhuna kur mé kérkoi
ndihmé se ¢faré té bénte me jetén e saj, sepse ishte e lodhur dhe donte
gé t'i jepte fund. Vérejta ca shenja né trupin e saj dhe fillova ta pyes
se cfaré kishte, ajo filloi té gajé dhe mé tregoi se interesi pér ¢do
send i humbi, nuk i vjen pér té geshur dhe tha se uné jam i vetmi
person gé jam duke e mbéshtetur.

Suksesi né mésime, si njé burim dhe shkak i dhunés fizike dhe psikike ndaj
fémijéve, éshté theksuar nga disa nxénés, qofté té fshatit ose té qytetit. Njé
pérshkrim domethénés e jep nxénésja e klasés V1, nga qyteti, i cili rast éshté
i shpeshté dhe paraget burim té dhunés.

E di njé rast pér njé shoge né klasén time. Kur néna e saj ka ardhur
né konsultime me arsimtarét, i kané treguar Q& éshté pak
problematike dhe néna e saj ka dashur té vijé né klasé me rreh, por
nuk ka mundur dhe ajo vajza i ka théné nénés sé vet nése mé rreh
uné gjuhem prej ballkoni. Ky éshté sekret gé askush nuk e di. Rasti
tjetér éshté kur njé vajzé, po ashtu né klasén time, ka marré njé noté
té dobét né njé 18ndé né test dhe kur i ka treguar nénés sé saj ajo i ka
théné a nuk po té vjen marre prej meje, sepse jam nxénése e
shkélgyeshme, pasi ajo i ka dhéné presion, sepse nuk ka pasur
kapacitet ma shumé.

Edhe nxénésit e fshatit e trajtojné c¢éshtjen e dhunés si pasojé e suksesit té
dobét né shkollé, pastaj né shtépi u béhet presion pér nota. Njé rast té kétillé
e pérshkruan edhe njé nxénése e klasés VII nga fshati.
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“...njé shoge mé ka treguar se ka dhuné né familje. Arsyeja e dhunés
ishte nota. Ajo e ka suksesin té dobét dhe prindérit e kané rrahur.
Kur ajo mé tregoi, u ndjeva shumé keg. Né shkollé ose né mésim mé
ka ndikuar pak, ngagé mé shkonte mendja né até rast né mes té
mésimit dhe shpesh kisha friké se mund té mé ndodhé edhe mua, por
s dija ¢ka té béja. Uné, si shoge, mundohesha ta késhilloja né shumé
raste, por ndonjéheré s dija ¢cka t’i thosha.

Njé vajzé e klasés VIII, qytet, tregon pér rastin e shoges sé saj, e cila Kishte
pasur dhuné né familje pér shkak té suksesit té dobét né shkollé. Rréfimi i
saj éshté shumé domethénés, me ngjashméri té shkakut nga rastet e tjera.

Njé rast gé mé ka treguar njé shoge mé kishte brengosur shumé. Ajo
ishte abuzuar nga veté prindi i saj, pér shkak té suksesit té ulét. (...)
Shogja ime ka friké nga prindérit e saj ata kurré nuk e lejojné té dalé
me shoge apo shoké, ajo rri vetém e mbyllur né shtépi, celularin ia
kontrollojné ¢do dité dhe, sipas mendimit tim, atyre u intereson mé
shumé pér suksesin e shoges sime sesa pér shéndetin e saj mental.
Prindérit mund té jené strikt, por jo deri te pika ku fémija ka friké té
shkojé né shtépi pér shkak té njé note apo njé gabimi té vogél! Shogja
ime éshté shumé vajzé e miré, méson dhe ka njé edukaté shumé té
miré. Kur veté prindérit e t’u nuk té besojné, kush tjetér do té té
besojé?

Rasti tjetér qé rréfen njé nxénés i klasés IX, fshat, ndérlidhet me presionin
gé ju béhet fémijéve né familje pér shkak té notés/suksesit jo ashtu sic e
déshirojné ata.

...njé arsimtar i thoté notén gé meriton p.sh. 2 dhe nxénési i thoté té
ia fal njé noté mé shumé, sepse prindi i ushtron dhuné. Ka filluar té
gajé nga frika, nuk ka folur, ndihej shumé keq, por ka ndikuar
prindérit e tij, jo gé ka kérkuar. Uné jam ndier shumé keq dhe kam
kérkuar te arsimtari nése ka mundeési t’ia rregullojé, sepse ai shoku
i klasés filloi té gajé dhe mendova sikur té mé kishte ndodhur mua,
mé pas kam shkuar ta ngushélloj, por preferonte té mos fliste. Pra,
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né asnjé ményré dhuna nuk éshté e miré né familje, sepse ndikon
shumé dhe ka pasoja té gjata mendore.

Rastin se si dhuna né familje reflektohet né sjelljet dhe suksesin e nxénésit
né shkollé e pérshkruan nxénésja e klasés IX, nga njé shkollé né kryeqytet.
Ndérlidhja ndérmjet dhunés né familje dhe ndikimi né paraqitjet dhe sjelljet
e tij né shkollé jané evidente.

Njé rast mé ka besuar personi gé kishte dhuné né familje. Mé shumé
kishte dhuné verbale, ku pérfshiheshin prindérit dhe véllai e motra.
Si fillim personi ishte i injoruar nga prindérit dhe shumé raste kur
véllai ushtronte dhuné né até. Né shkollé ishte shumé i hareshém,
kishte shogéri etj., por njé shogéri té miré pér shkak se frika pér me
e tradhtuar njerézit ishte e madhe. Né mésime ishte shumé i dobét,
por nuk kam paré person mé té zgjuar, qofté né matematiké apo Iéndé
té tjera. Frika e madhe se mos gjykohet nga njerézit e tjeré e ka béré
njé person shumé té keq né aspektin se bullizonte té tjerét qé ishin
mé miré se ai. Kété e bénte sepse merrte triméri nga shogéria e kege.
Pastaj filloi t& konsumonte cigare. Mungonte gati ¢doheré orét e
para té mésimit etj. Kam pasur njé shogéri me té, por nga fjalét e té
tjeréve dhe sjelljet e atij personi gé reflektoheshin nga prindérit e
kam shképutur ¢cdo komunikim. Jam munduar gé t’ia shpjegoj disa
gjéra té kégija qé bénte, por ményra se si éshté rritur dhe edukuar
né familje e bén té véshtiré pérmirésimin.

Rasti né fjalé mund té& konsiderohet si njé fémijé i braktisur, i 18né nén
méshirén e rrugés.

Njé rast tepér té réndé e rréfen njé nxénés i klasés X, nga njé shkollé né
kryeqytet. Rasti éshté shumé intrigues pér institucionet dhe shogériné né
pérgjithési.

Njé shoge e motrés sime ka pasur dhuné ne familjen e saj, pér shkak

té notave, shogérisé sé saj, gjérave private etj. Até e kané dénuar, i

kané béré dhuné fizike, psikike, deri sa e kané qgitur jashté shtépisé

dhe nuk e kané Iéné té hyjé brenda prej njé dité deri né njé javé ose
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mé shumé. Ajo mundohet té pérmirésohet, por prindérit e saj ende
nuk e shohin. Pérpos gé ata i b&jné dhuné asaj, kané konflikte edhe
mes njéri- tjetrit, saqé ka ardhur deri te divorci.

Eshté njé rast i rrallé i pérmendur nga nxénésit, pér largimin e fémijés nga
shtépia pér shkak té notave, suksesit, dhe té raporteve jo té mira né familje.

13.1.3. Marrédhéniet jo té mira ndérmjet prindérve

Nxénésja e klasés VI, qytet, e pérshkruan njé rast mjaft interesant té
shkageve té dhunés, por edhe pasojat gé kishte ajo dhuné pér shogen e saj.
Rasti mund té jeté edhe personal, ngase pérshkrimi éshté shumé i detajuar.
Rasti éshté prishje e marrédhénieve né familje ndérmjet prindérve dhe
pasojat bien mbi fémijén.

Vitin e kaluar e kam pasur njé shoge e cila ka gené viktimé e dhunés
né familje. Babai i saj pérdorte alkool, ndérsa néna e saj ishte
gjithashtu viktimé e dhunés né familje. Shoges sime shpeshheré i
shkonte né mendje qé ta paragiste babin e saj né polici. Ajo ka pasur
njé ndryshim té madh né shkollé, pasi filloi t¢ mos mésonte si mé
paré pér shkak se prindérit e saj u ndané. Ajo nuk ishte e lejuar té
jetonte me nénén e saj pér shkak té kushteve financiare té nénés (ky
vendim ishte i gjykatés). Ajo ishte lejuar ta takonte nénén e saj vetém
dy heré né javé ( e shtuné, e diel). Por pas njé kohe babai i saj u
martua me njé grua tjetér. Ajo grua, me té cilén babai i shoges sime
u martua, ia ndryshoi jetén babait té saj, sepse pas martesés sé dyté
babai e la alkoolin dhe nuk ishte mé njé njeri agresiv e i keq, si mé
paré. Tani shogja ime jeton njé jeté mé té lumtur, sepse gruaja me té
cilén babai i saj u martua ishte njé grua e miré, e cila kujdeset pér
shogen time. Por, prapéseprapé shogja ime ndjen mungesén e nénés,
mirépo té paktén nuk jeton mé né njé ambient ku pérdoret dhuné.
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Situata e konfliktit ndérmjet partneréve, prindérve té fémijéve, jané paraqitur
disa heré. Pérshkrime té kétilla kemi marré nga nxénésit pjesémarrés né
pothuajse té gjitha grupet e fokusit. Por, njé rast ishte pak mé i vecanté, pasi
pérmendet dhuna né familje né prezencé té fémijéve.

Té gjithé ishin t& mbyllur, prandaj ndodh akti né njé familje. Ishte
njé akt rrégethés pér té gjithé. Gjaté njé nate dy bashkéshorté kishin
konflikte me njéri-tjetrin, té cilét i kishin 6 fémijé té moshés sé vogél.
Burri e kishte rrahur gruan pothuajse pér vdekje até naté. Fémijét
ishin shumé té prekur dhe nuk dinin ¢faré té bénin, lotét e tyre
rridhnin né fage. Ajo grua e forté kishte duruar pér shumé kohé, ishte
ankuar disa heré, por askush nuk e ndihmoi dhe jeton ende me burrin
e saj. Ky rast éshté pér té prekur shumé, sepse jemi né shekullin XXI
dhe ende nuk dégjohet z&ri i gruas (vajzé e klasés 1X, gytet).

Raste té tilla té dhunés, si pasojé e efekteve negative, té zénkave ndérmjet
prindérve, jané deklaruar si ky i nxénéses sé klasés VII, fshat. Shpesh nuk
jemi té vetédijshém pér efektet. Pasojat i pérshkruan kjo nxénése.

Uné dhe prindérit e mi po shkonim te njé i njohur yni dhe rrugés
prindérit e mi po diskutonin. Pastaj nisén té grindeshin, sepse ne po
shkojmé vetém te familjarét e nenés sime dhe pse néna ime nuk donte
té shkonte né anén e babait tim. Ata u grindén dhe nuk folén me njéri-
tjetrin pér 3 dité. Uné u ndjeva shumé keq dhe po ashtu nisa té gaja
cdo naté. Suksesi im mé duket gé po bie ¢do dité e mé shumé. Ata
ende grinden ndonjéheré. Dhe uné ende gaj ¢do naté. Ndihem sikur
do té mé braktisin. Kété s’ia kam treguar askujt.

Ndérsa rasti tjetér, i rréfyer nga njé nxénés i klasés VII, qytet, tregon

gjendjen e shoqges sé klasés, e cila i kishte prindérit e ndaré dhe se prindi
ushtronte dhuné mbi té.
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Né klasén toné (N.N) i ka prindérit e ndaré dhe prindi i saj i bén
presion kur nuk mundet té marré notén 5, ka dhuné psikike. Mé ka
ardhur shumé keq dhe i kam afruar mbéshtetje, ndihmé. Eshté vajzé
shumé e shogérueshme, por léndohet shpejt. Mendoj gé prindi i saj
nuk duhet ta mbyllé me kéto fjalé, por t’i japé mé shumé mbéshtetje.
Kur merr ndonjé noté ta ndihmojé gé ta pérmirésojé até, sepse ajo e
ndien edhe mungesén e njérit prind dhe duhet té keté pérkrahjen.
Duhet gé edhe prindérit ta kuptojné fémijén.

Ndjeshméria e fémijéve pa njérin prind éshté e larté, prandaj nxénési rréfyes
e ka hetuar miré kété gjendje té saj. Nése ndjeshmérisé i shtohet edhe dhuna,
ose presioni pér shkak té notés, gjendja vetém mund té pérkegésohet.

Humbja e interesimit pér mésime, frika dhe ankthi jané koncepte té shpeshta
né rréfimet e nxénésve né rastet kur prindérit e fémijéve kalojné népér
probleme té ndryshme si ¢ift. Edhe rréfimi i nxénésit té klasés VIII, nga
shkolla e qytetit, éshté i késaj natyre.

Njé rast pér dhunén ndaj shokut tim, i cili éshté né klasén e dhjeté.
Aty paragitet njé dhuné, pérgjithésisht e téré familja ka pasur
konflikte. Néna dhe babai kané shkuar tashmé deri te ndarja. Po
ashtu, ai ka reaguar keq, sepse éshté njé gjé e cila e mérzit. Ai éshté
sjellé miré, por éshté ndier i turpéruar dhe ka humbur pak sé
interesuari edhe pér mésim. As nuk ka kérkuar ndihmé dhe mua mé
vjen keq pér té. Ai po ashtu ka pasoja nga pagjumésia, nga mérzia
dhe nga ankthi.

Rastin mé té veganté e rréfen njé nxénés i klasés V111, me sukses shumé miré
(4), nga njé shkollé fshati. Ndér rastet e rralla, ky éshté tregim i rréfyer pér
njé pérvojé personale dhe éshté shumé domethénés.

(...) g€ né moshé té vogél, kur isha vetém 1 muaj, prindérit e mi u
ndané dhe uné, si i vogél, u mora nga gjyshja ime pér té€ mos
pérfunduar né ndonjé vend tjetér dhe me kalimin e kohés, tek sa uné
po rritesha, babai i dogji té gjitha fotot dhe gjérat gé uné té& mos i
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shihja. Mua fshehtas gjyshja m’i tregonte disa gjéra dhe uné njé dité
prej ditésh, papritur mora guximin gé t’i thosha qé uné doja ta takoja
edhe mamin tim, sepse nuk e kisha paré asnjéheré dhe ajo ishte
pérgjigjja mé e kege gé uné e mora. Si pasojé shkoi deri te rrahja,
kur babai mé rrihte sa heré gé uné e pérmendja ose e thosha. Késhtu
gé cdoheré e pérséri goditem nga ai né ményra té ndryshme, por uné
po jetoj me shpresén se njé dité do ta takoj até dhe do té jem i lumtur
me té dy.

Rréfimi éshté unik nga té gjitha rréfimet e béra dhe té pérshkruara nga ana e
nxénésve té shkollave té ndryshme.

13.1.4. Sjelljet abuzive si pasojé e tradités dhe gjendjes
ekonomike

Edhe elementi i varférisé mund té béhet shkak/burim i dhunés dhe sjelljes jo
té& miré té nxénésve. Njé rréfim té tillé e bén njéra nga nxénéset e klasés IX,
nga njé shkollé fshati.

... Bshté njé shoge jona, e cila nuk i ka kushtet e mira. Ajo fshehurazi
na i merr gjérat népér klasé, por nuk tregon. Njé dité e kam paré
prindin e saj duke i marré njé paré patika pér djalin e saj te njé
shtépi, pastaj mendoj se si prindi dhe fémija jo vetém kjo, por edhe
nuk e lejojné té vijé me ne. Po ashtu, i thoné té génjejé, mos té tregojé
té vértetén. Mua kjo mé duket dhuné, sepse nuk mé duket njé gjé e
miré ta mésoj fémijén té génjej, té marré gjéra né klasé pa dijen toné
dhe si e shoh nuk kujdesen miré pér té.

Pérdorimi i mjeteve té teknologjisé si shkak pér mospajtimet prindér-fémijé,
dita dités, po zé vend domethénés né shogériné toné. Njé rast té tillé e
pérshkruan nxénésja e klasés VI, nga qyteti.

Né shogériné time kam shumé raste qé kané dhuné né familje, por
njéra prej tyre éshté pér njé vajzé 14-vjecare, e cila mé ka prekur
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shumé emocionalisht. Dhuna ndaj saj éshté pérdorur pér shkak té
pérdorimit té shumté té rrjeteve sociale dhe mosmésimit né shkollé.
Tek ajo ka ndikuar dhuna psikikisht dhe fizikisht, ka béré gé té
largohet nga shogéria e saj dhe éshté mbyllur si person, nuk ka folur
me ta, éshté person i vetmuar dhe ka ndikuar shumé keq tek ajo. Ajo
ma kérkoi ndihmén time, gé té géndrojé tek uné disa dité, sepse ajo
ishte e dhunuar fizikisht me dité té téra nga prindérit e saj dhe po e
démton até si vajzé shumé réndé. Ajo po ashtu éshté térhequr edhe
mé shumé prej mésimeve. Dhe, pér né fund, kam njé késhillé pér té
gjithé: stop dhunés, sidomos ndaj fémijéve, sepse tek ata do té
ndikojé dhuna keq dhe do té bjeré punén deri né até piké qé mos té
duaj veten e vet ai person.

Né familjet e médha, té pérbashkéta, zakonisht dikush “sundon”, prandaj e
merr edhe té drejtén e disiplinimit té fémijéve, edhe me ané té dhunés fizike.
Njé rast té kétillé e pérshkruan njé nxénése e klasés 1X, né fshat.

...kam dégjuar nga té aférmit e mi pér njé rast. Si ¢do fémijé gé
pélgen lojén ku ka fshatar edhe njé djalé i vogél e pélgente. Njé naté
ai u fsheh dhe nuk u tregoi familjes sé tij se ¢ ’po bénte. Té gjithé u
merakosen dhe e kérkonin. Kur motra e tij e gjeti até, u mundua ta
arsyetonte para té tjeréve, sepse axha i tij do ta rrihte sepse ai ishte
fshehur dhe i kishte merakosur dhe kjo gjé ndodhi. Ishte e tmerrshme
vetém pér ta menduar se si familjarét e tjeré u munduan ta getésonin
dhe té mos e rrihte, por ai e béri té veten. Uné vetém e dégjoja kété
ngjarje dhe ndihesha e tmerruar. Ai fémijé nuk besoj se do té jeté né
gjendje té béjé asgjé pa lejen e ndokujt, sepse ndihej gjithmoné i
frikésuar.

Dhuna e shprehur né familje ndaj nxénésve nuk vjen vetém nga prindérit,
por edhe nga anétarét e tjeré té familjes. Rasti né vazhdim, i rréfyer nga njé
nxénés i klasés VII, gytet, tregon situatén kur dhuna ushtrohet nga véllai i
madh.
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Rasti qgé kam ndérmend té ndaj me ju éshté nga njé shok gé ka
pérjetuar njé dhuné té madhe fizike e psikologjike. Ky thuhet se
pérjetoi kété dhuné nga nxénésit e shkollés e dhunén fizike nga véllai
i madh i tij. Pas ca kohésh, reagimi i tij ishte trondités, por edhe
shumé i nevrikosur. U sillte miré me mua pér shkak se i nevojitej njé
mik afér vetes. U ankonte shumé. Ankimi mé i madh ishte ta
ndérronte shkollén e té mos fliste me véllain e tij. Digka gé mund té
shtoj né fund éshté se ai kérkoi edhe ndihmén time dhe té njerézve gé
i afroheshin pér té marré hakun gé béné ata ndaj tij.

Nxénési i klasés VIII (fshat) rréfen pér dhunén gé ka pérjetuar i véllai nga
anétarét e familjes dhe se si éshté ndier dhe né cfaré gjendje ka gené. Ai
rréfen edhe pér pérjetimin e tij, si déshmitar i situatés né familje.

“... véllai im i madh ka gené viktimé e késaj dhune. Edhe pse nuk ka
gené dhuné e réndé, prapéseprapé ka gené njé eksperiencé tepér e
dhimbshme. Né shumé raste véllai ka pasur njé hidhérim me familjen
pér disa oré. Gjaté asaj kohe, ai ankohej se ndihej shumé keq dhe i
diskriminuar nga pjesa tjetér e familjes. Nuk fliste me askénd dhe
géndronte vetém dhe pa béré zé derisa e merrte veten prapé. Kéto
raste nuk kané ndodhur mé gé disa kohé dhe shpresoj t¢ mos ndodhin
mé as né familjen time, e as né shogériné ku jetojmé.

Edhe detyrimi pér té punuar paraget njé version té vecanté té dhunés ndaj
fémijés. Rasti gé rréfen nxénési i klasés VII, gytet, éshté interesant, pasi qé
prindi nuk éshté i kénaqur me fitimin.

Uné e njoh njé fémijé gé ka pasur njé dhuné fizike dhe psikologjike,
gé ka gené i detyruar té shkojé té shesé cigare gjaté gjithé dités dhe
né fund, kur ia jepte paret, babai nuk ishte i kénaqur dhe bénte dhuné
fizike te djali, po ashtu edhe dhuné psikologjike. Tash ai djalé éshté
shpreséhumbur nga familja e tij.
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Nxénési i klasés VII, qytet, rréfen pér shokun e shkollés, i cili pérjetonte
dhuné pér shkage té papunésisé sé prindit dhe konfliktit ndérmjet prindérve.
Al e pérshkruan késhtu rastin e tij.

Shoku gé e kam pasur né lagje ka pasur dhuné konstante nga familja,
até nuk e kam paré gé nga viti 2016, sepse ka migruar bashké me
nénén dhe motrén e tij né (....). Ishte djalé i shkélgyer né shkollé dhe
shumé besnik. Kishte raste kur e shihja té Iénduar dhe té mérzitur,
por Kishte edhe raste kur nuk e shihja né lagje fare pér 2-3 dité.
Babai i tij ishte ndaré me nénén, por jetonin bashké, sepse nuk kishin
té holla té mjaftueshme qgé té blinin njé vendbanim (apartament).
Babai i tyre ishte i papunésuar dhe shumé person i keq, gjithmoné
rrinte i piré dhe e dhunonte fizikisht té birin. Pastaj erdhi njé kohé
kur ai ra shumé me nota dhe niveli emocional ishte 0. Po ashtu,
géndronte né njé formé depresioni.

Patém edhe raste té tjera, kur kérkesa pér mbikéqyrje té rrepté té fémijéve, e
sidomos vajzave, kishte kaluar né formé té dhunés ndaj tyre.

Uné e kam njé shoge gé jeton né lagjen time dhe njé dité kam shkuar
tek shtépia e saj. Para se té hyj, kam dégjuar babané e saj duke i
bértitur nénés sé saj dhe jam shokuar, sepse gjithmoné mé éshté
dukur si njé familje e lumtur dhe ajo menjéheré mé ka théné gé té
dalim jashté mé miré dhe jam munduar gé té flas me té dhe té hapet
me mua, sepse do té ndihej pak mé miré. Sa heré kam dalé me té
babai i saj e thérriste vazhdimisht dhe i bértiste gé té kthehej né
shtépi. Pér sa i pérket dhunés fizike, nuk e kam paré gé i ka ushtruar,
por gjithsesi dhuna verbale ndikonte shumé keq né mendjen e saj,
sepse c¢do dité shkonte dhe u bénte shumé e mbyllur né vete, edhe pse
mundohesha gé té flisja me té pér problemet e saj dhe mé tregonte
se babai i saj ishte njé njeriu shumé i rrepté dhe sa heré ishte i
mllefosur me vete ua linte fajin familjaréve. Edhe pse uné me kété
shoge nuk dal mé, sepse ajo éshté distancuar pasi gé babai nuk e
linte té rrinte me askénd. Gjithsesi, uné shkruaj né rrjete sociale me
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té dhe mé tregon se ¢faré ndodh, por ditét e fundit babai ia ka marré
telefonin dhe uné nuk kam mé kontakt me té dhe nuk e shoh mé. Por,
kam dégjuar nga shoget e tjera se babai i saj ka shkuar jashté shtetit
dhe jam ndier shumé mireé.

Edhe rastet e familjeve ku kérkohet njé lloj perfeksioni fémijét jané viktimé
e dhunés, pér shkak té prishjes sé vijave qé ka vendosur familja. Njé rast té
tillé e rréfen nxénésja e klasés IX, qytet.

Familja e saj kujdesej pér té si ¢cdo familje tjetér, por normal ishte
edhe ajo ana negative, sepse asgjé nuk éshté e pérkryer, por kjo ishte
mé keq. Ajo ishte njé vajzé me nota té shkélgyeshme dhe e sjellshme.
Nga jashté, para se ta njohja, mua mé dukej se ishte gjithcka né
rregull, por kur u afruam mé shumé, ajo u shpreh lirshém me mua.
Né familjen e saj ishte e pranishme dhuna dhe ajo mé tregonte se sa
heré gé ndodhte njé problem apo bénte ndonjé gabim, ose suksesin
nuk e kishte sa duhej, familja i ushtronte dhuné fizike, por edhe
psikologjike. Kur flisja me t€, gante kur mé tregonte dhe thoshte gé
éshté e vé pér té dhe se ndonjéheré do té mos kthehet as né shtépi.
Interesi pér mésim i kishte humbur, por ende disi ia dilte t& merrte
nota. Ndihmén time nuk e kérkoi, por donte gé vetém ta kishte diké
prané saj, me té cilin té jeté e liré té bisedojé pér problemet gé kishte.

13.1.5. Abuzimi me alkool nga prindi (babai)

Nxénésit né rréfimet e tyre kané prezantuar raste té shumta té fémijéve té
cilét kané gené objekt i dhunés. Pérjetimet e tyre, si¢ jané raportuar, 1€né
pasojat né té ardhmen. Pérshkrimet e shkageve dhe pasojave, si dhe situatave
té dhunés né familje, té cilat paraqiten si rezultat i abuzimit me alkool nga
ana e prindérve, jané té shumta. Veprimet e dhunshme té prindit, babait ndaj
nénés dhe fémijéve, jané pérshkruar né disa raste.
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Rasti ka té béjé me dhuné né familje. Té dy prindérit kané pasur
probleme bashkéshortore, kané pasur edhe katér fémijé dhe fémija
mé i madh ka gené nxénés shumé i dalluar né shkollé dhe até vit do
té mbahej testi i arritshmérisé. Kishte shumé kohé gé nxénési vinte
ndonjéheré i papérgatitur né shkollé dhe arsimtarét habiteshin nga
gjestet e tij. Dhuna indirekte gé ai kishte pérjetuar kishte ndikuar né
té gjitha aspektet, si né mésim, né sjellje dhe gjéra té tjera. Né fillim
nxénési ishte shumé i geté, nuk bisedonte me askénd, nuk pérsériste
asgjé, pastaj me shtimin e dhunés sjelljet e tij ndryshuan. Ai nuk u
ankua askund, ndoshta edhe prej presionit qé i éshté béré né shtépi.
Cdo pérleshje gé ndodhte né shkollé apo kudo tjetér ai reagonte né
njé formé té papritur, ndoshta e ndiente se si ndihej ai. Pastaj shokét
dhe shoget e klasés sé tij e béné gé person té hapej dhe té tregonte
tmerrin té cilin ai e kishte pérjetuar, babai duke e rrahur mamané e
shpeshheré edhe fémijét, pér arsye se babai nuk sillte té ardhura né
shtépi dhe fémijét duhet té visheshin té mbatheshin té ushgeheshin,
té mirémbaheshin , sepse vinte kohét e fundit edhe i dehur (vajzé e
klasés IX, qytet).

Pérshkrim té zgjeruar dhe domethénés bén njé rast i njé nxénési té klasés 1X,
qytet. Pérshkrimi éshté shumé indikativ dhe pérfshin shumé faktoré dhe
shkage té dhunés, pérfshiré edhe abuzimin me alkool, si dhe pasojat e késaj
situate te prindérit dhe familja né pérgjithési.

Njoh njé person [nxénés], i cili ka pérjetuar dhunén né familje, jo
vetém verbale, por edhe fizike. Nga e kaluara, prindi i personit né
fjalé ka pasur probleme financiare dhe ka filluar mé voné té pérdoré
alkoolin. Ai éshté béré i varur nga alkooli dhe ka filluar té ndryshojé
sjelljen me té gjithé anétarét. Dhuna gé miku im ka kaluar e ka béré
gé té humbasé motivin né mésim, aktivitete dhe gjéra té tjera né
pérgjithési. Pastaj filloi te konsumojé duhanin, notat e tij zbriteshin
cdoheré e mé shumé, nuk vjen shpesh né shkollé ose ikén nga orét.
Kur vérejta kéto ndryshime, fillova ta pyes se ¢faré po ndodhte. Mé
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tha se éshté lodhur nga té gjithé. Kjo ngjarje po vazhdonte né
familjen e tij, prindérit e tij ishin ndaré dhe ky kujdesej pér véllezérit
mé té vegjél. Uné u mundova gé ta ndiejé njé siguri tek uné dhe té
mé tregojé apo té flasé me mua c¢doheré gé déshironte. Ai filloi té
pérmirésohej. Pas njé viti, ai ishte mé i sigurt qé mund té bénte dicka
dhe ta parandalojé sadopak gé mundet keté rast. Ndaloi cigaren,
problemet né shkollé, dhe tani éshté i fokusuar né krijimin e njé
karriere té miré e té pastér dhe ta mbarojé shkollén. Prindérit e tij e
kané gjetur até pagen apo stabilitetin gé duhet té kené. Jam shumé
krenare gé ka arritur ta kalojé kété gjé.

Pér rastet e dhunés fizike dhe formave té tjera té dhunés, pér shkak té
¢rregullimeve né familje, si pasojé e abuzimit té prindit me alkool, rréfen
edhe nxénésja tjetér e klasés VII, nga njé shkollé e gytetit.

Uné e kam pasur njé mike té lagjes dhe ajo mé tregonte se prindérit
e saj kishin mosmarréveshje dhe grindeshin mes tyre. Kjo ishte pér
shkak se babai pérdorte alkoolin dhe ushtronte dhuné psikologjike
dhe fizike ndaj nénés sé saj dhe mikes sime. Ajo kishte shenja né duar
dhe ndikonte shumé keq né zhvillimin e mésimeve dhe pér kété arsye
ra né nota té dobéta dhe filloi té béhej agresive dhe njé dité nuk mé
fliste. Késhtu u béné javé gé s’ mé fliste dhe uné e pyeta pse nuk mé
flet, pasi nuk i béra asgjé. Ajo nuk m’u pérgjigj dhe u largua. Filloi
té shkonte rrugéve té kéqija, e cila u bé shkak i divorcit té prindérve
té saj. Pas késaj, ne nuk flasim me njéra-tjetrén dhe s’di se ¢ka ka
ndodhur me té.

Tregime aférsisht té ngjashme, pér rastet e abuzimit té prindérve me alkool,
jané identifikuar né shumé rréfime nga nxénés té klasave dhe té shkollave
té ndryshme. Pérshkrimet dhe rréfimet jané té llojllojshme. Njé nxénése e
klasés V111, nga njé shkollé fshati, ka njé rréfim té vecanté pér dhunén né
familje, gjendjen e shoges, por edhe ndihmén e ofruar pasi gé néna dhe
vajza (shogja) kishin pérjetuar dhuné né familje.
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(...) njé shoge imja ka pasur dhuné né familjen e saj dhe mé ka
treguar vetém mua. Nuk ka pasur dhuné fizike, por psikologjike. Uné
e kisha kuptuar para disa muajsh sepse kishte humbur interes né
aktivitete né mésim, kishte réné nga pesha, kishte humbur shumé
peshé, sillej ndryshe né shumé raste me mua, por pasi mora vesh
situatén u ndjeva shumé keq dhe i géndroja afér gjaté gjithé kohés
dhe sa heré gé kishte nevojé pér mua, i lija té gjitha punét dhe i
gjendesha afér. Problemi ishte se babai i saj dehej aq shumé saqé
kur shkonte né shtépi, pérdorte dhuné psikologjike ndaj tyre dhe ato
fjalé e bénin gé té ndihej keq dhe té mos kishte besim né veten e saj.
Por, ajo bashké me nénén e saj morén njé vendim, gé té ndaheshin
nga babai i saj dhe té largoheshin nga ai ambient, pasi gé ¢do gjé
mbaroi. Néna dhe vajza, shogja ime, d.m.th. uné dhe familja ime i
bindém gé té shkonin te njé psikolog, sepse menduam se do ¢’i bénte
miré té dyjave dhe ashtu ndodhi. Gjithcka éshté né rregull tani.

Alkooli dhe problemet e tjera sociale rréfehen pér té satén heré si burim
kryesor i dhunés né familje. Njé rast shumé domethénés e pérshkruan
nxénési i klasés VIII, gytet.

Kam pasur njé mik gé e ka ndaluar shkollén pér disa javé. Kur u
kthye, nuk fliste me askénd, pér asgjé. Vetém mua mé ka treguar gé
prindi i tij kishte piré shumé alkool. Ai i kishte mbyllur né shtépi dhe
i kishte rrahur familjarét. Nuk i kishte 1€né té dalin nga shtépia deri
ditén gé ka ardhur né shkollé. Askush tjetér nuk e di, pérve¢ meje.
Ka kaluar kohé gé s’e kam paré até mé. Na kané thané se e ka
ndérruar shkollén, por s'dimé gjé tani pér té.

Pérshkrimi éshté interesant, ngase shihet se edhe rréfyesi e ka pérjetuar
réndé rastin e shokut, si viktimé e dhunés.
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13.2. Gjetjet kryesore nga grupet e fokusit

Né intervistat dhe diskutimet né grupet e fokusit, nxénésit, té ndaré né grupe
me nga 4-5 nxénés, i kané identifikuar shkaget e mundshme, ose shkaget pér
té cilat ata kané njohuri, té ushtrimit té dhunés ndaj nxénésve nga anétarét e
familjes. Eshté me interes té theksohet se shkaget, apo faktorét, gé nxisin
dhunén né familje, jané aférsisht ata gé jané identifikuar edhe pérmes
shqyrtimit té literaturés. Pér ilustrim té shkageve dhe pasojave té dhunés,
sipas mendimit té nxénésve té njérit grup fokusi, éshté pérgatitur grafiku 1,
né vazhdim.

P: Ndikon né humbjen e P: Nga humbja e P: Moshatarét mund ta
vetes, [éndimit, mbyllja e vetébesimit fillon té marrin si shembull, si
vetes dhe humbja e mendosh se nuk je i afté zgjidhje. Ndikimi te ta.

aftésisé pér t'u shogéruar pér asgjé.

me té tjerét.

P: Depresioni, stresi, P: Rénia e interesimit P: Tentimi pér vetévrasje
ankthi, mossocializimi. pér mésim, apo né ose edhe vetévrasje
aktivitete té tjera,
zhgénjimi nga vetvetja

I

Dhuna né familje
ndaj nxénésve

7 T S

Sh: Mosbindja e fémijés ndaj | | Sh: Gjendja ekonomike Sh: Pérdorimi i pijeve
prindit dhe anasjelltas jo e miré né familje alkoolike

Grafiku 1. Késhtu i shohin shkaget dhe pasojat e dhunés ndaj fémijéve né
familje nxénésit e njé shkolle né fshat.
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Nxénésit e po té njéjtés shkollé&, por né grup tjetér, késhtu i paragitén shkaget
dhe pasojat e prezencés sé dhunés ndaj fémijéve né familje.

P: Pasojat mund té
zgjasin gjaté gjithé jetés,
té cilat shkaktojné
depresion dhe trauma

P: Dhuna psigike ndikon
negativisht né shéndetin
mendor, pasi gé mund t’i
G0jé nxénésit né depresion.

P: Dhuna fizike ndikon
negativisht, sepse mund
ti |éré njerézit me trauma
dhe mund t'i ¢ojé deri né
vetévrasje.

T

Dhuna né familje
ndaj nxénésve

— 1

R

Sh: Zakonisht problemet
familjare ndikojné né
nervozitém dhe negativitet
gé cojné deri te aspektet té

Sh: Nxénésit qé béjné
probleme i ushtrohen
dhuné psikike dhe fizike
pér tu pérmirésuar.

Sh: Njerézit gé jané futur né
depresion dhe qé pérdorin

|&ndé narkotike shkaktojné
probleme té ndryshme gé

qojné deri te dhuna fizike

ndryshme té dhunés dhe psikike.

Grafiku 2. Shkaget dhe pasojat e dhunés né familje, sipas grupit té dyté té
Nxenésve.

Nxénésit e késaj shkolle, né fshat, kané identifikuar nga tre faktoré/shkage
kryesore té prezencés sé dhunés né familje, ku viktimé jané fémijét. Derisa
nxénésit e grupit té paré si burim pér prezencén e dhunés né familje i shohin:
mosbindjen e fémijéve ndaj prindérve, gjendjen jo té miré ekonomike dhe
sociale, si dhe pérdorimin e alkoolit, grupi i dyté i nxénésve mendojné se
jané problemet familjare, problemet apo sjelljet e nxénésve, si dhe pérdorimi
i Iéndéve narkotike. Té dyja grupet i kané identifikuar edhe pasojat gé vijné
si rezultat i dhunés sé pérjetuar nga nxénésit.
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P: Ikja nga mésimi P: Humbja e P: Ankthi dhe P: Raportet e

motivimit stresi depresion. prishura me

Dhuna né familje
ndaj nxénésve
7 \

Sh: Divorci i Sh: Sh: Piképamja e Sh: Presioni i
prindérve Moskomunikimi mésimdhénésit prindérve pér nota

me prindér ndaj nxénésit mé té mira né shkollé.

Grafiku 3. Shkaget dhe pasojat e dhunés sipas nxénésve té njé shkolle né gytet.

Ky grup i nxénésve si burim té dhunés ndaj nxénésve e shohin edhe
mungesén e komunikimit me prindér, por edhe piképamjet , apo géndrimet
e mésimdhénésve ndaj nxénésve, té cilat ua transmetojné prindérve. Po
ashtu, edhe presionin ose kérkesat e larta dhe pritjet e prindérve ndaj
fémijéve pér arritje té suksesit né shkollé, si burim/shkak i ushtrimit té
dhunés ndaj tyre, qofté fizike ose edhe verbale.

P: Réndimi P: Humbja e P: Ankthi dhe P: Frika nga
emocional dhe motivimit stresi depresion pérséritja e
vetévrasje dhe friké. dhunés, trauma.

NS

Dhuna né familje

ndaj nxénésve
)

Sh: Xhelozia dhe
tradhtia

Sh: Problemet
mendore

Sh: Gjinia e fémijés,
p.sh. nése ka vetém
vajza), ose me

nevoja té veganta

Sh: Superioriteti i
burrit (ai duhet té
vendos pér

gjithcka)

Grafiku 4. Identifikimi domethénés i shkageve dhe i pasojave té dhunés né familje
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Grupi i katért i nxénésve i kané identifikuar problemet mendore, gjininé e
fémijés, rastet e xhelozisé dhe tradhtisé ndérmjet cifteve, si dhe
superioritetin e burrave, si shkage kryesore té dhunés. Grupi mendon se
pasojat nga kéto veprime shfagen pérmes humbjes sé motivimit pér puné té
fémijéve, gjendjes sé rénduar emocionale té pércjellé me ankth the stres, si
dhe frika e vazhdueshme se dhuna mund té pérséritet né familje.

14. Diskutimi
Hulumtimi trajtoi 5 pyetje kryesore:

1. A ushtrohet dhuné né familje ndaj nxénésve? Cili lloj i dhunés, nése
ka, éshté mé i shpeshti?

2. Si e perceptojné nxénésit dhunén ndaj tyre ose shokéve/geve té tyre
né familje?

3. Si e pérjetojné nxénésit dhunén fizike dhe verbale ndaj tyre né
familje?

4. Cilat jané shkaget dhe pasojat e prezencés sé dhunés pér fémijét
sipas perceptimit té nxénésve?

5. Cili éshté roli i mekanizmave kundér dhunés pér mbrojtjen e fémijéve
nga dhuna?

Pyetjet 1 deri 4 jané trajtuar té integruara, pérmes rréfimeve individuale té
nxénésve, me pyetjen kryesore pér nxénésit: A mund té pérshkruani ndonjé
rast gé dini pér dhunén ndaj shokut/ges gé i ka ndodhur né familje ndaj
tij/saj? Ndérsa diskutimi i moderuar né grupe fokusi ofroi mundési pér
identifikimin e shkageve dhe pasojave té dhunés sé pérjetuar nga nxénésit.
Sa i pérket pyetjes sé pesté, lidhur me rolin e mekanizmave pérgjegjés pér
mbrojtjen e fémijéve nga dhuna, t€ dhénat u grumbulluan pérmes
intervistave me aktorét relevanté, si dhe literaturés aktuale.
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Bazuar né té dhénat nga studimi, &shté me réndési diskutimi i tyre né raport
me shkaget dhe pasojat e dhunés, si dhe ndikimi i dhunés né shéndetin
mendor té fémijéve. Kéto tri aspekte jané analizuar duke i krahasuar dhe
plotésuar edhe me literaturén relevante.

14.1. Faktorét mé té shpeshté gqé ndikojné né prezencén e
dhunés né familje

Né punén me grupet €éshté kérkuar nga nxénésit qé t’i identifikojné faktorét
ose shkaktarét kryesoré té prezencés/ushtrimit té dhunés ndaj nxénésve né
familje. Si¢ shihet né listén e shkageve, ose té faktoréve té shprehur nga ana
e nxénésve, mé shumé jané pérmendur: xhelozia ndérmjet partneréve,
problemet ose gjendja jo e miré ekonomike dhe sociale e familjes, divorci,
varféria, komunikimi jo i duhur dhe jo i rregullt ndérmjet anétaréve té
familjes, sidomos ndérmjet bashkéshortéve pastaj edhe ndérmjet prindérve
dhe fémijéve. Po ashtu, pérdorimi i mjeteve abuzive ose edhe i drogave,
lojérat e fatit, alkoolizmi, sjelljet e fémijéve, kérkesat e larta té prindérve pér
nota mé té larta, problemet shéndetésore/mendore té prindérve, sidomos té
babait, niveli i ulét i edukimit t& familjes, ngarkesat/depresioni nga puna,
tradhtia ndérmjet bashkéshortéve, mosmarréveshjet dhe konfliktet ndérmjet
anétaréve té familjes etj.

Eshté me réndési té theksohet se nxénésit si shkage, ose burim i dhunés né
familjes ndaj nxénésve, apo si pérjetues té dhunés sé térthorté, i kané
identifikuar shumicén e atyre gé ve¢ dihen nga raportet e organeve policore
e gjyqgésore. Ndér shkaget gé nxénésit nuk i kané theksuar/cekur, por gé
gjendet né njé opinion té Institucionit t¢ Avokatit t&¢ Popullit — IAP (2016),
éshté neglizhenca (moskujdesi i duhur, moskokécarja) nga ana e prindérve
ndaj fémijéve. Né kété aspekt, sipas opinionit té 1AP:

Neglizhenca i referohet déshtimit té prindit apo kujdestarit
pérgjegjés pér té siguruar njé zhvillim té miréfillté té fémijés. Pra,
kur fémija vuan ndikimin e mungesave apo mangésive té kujdesit,
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gé lidhen me nevojat elementare, si: ushqimi, strehimi i sigurt,
kushtet, kujdesi shéndetésor, edukimi, mungesa e dashurisé.

(IAP, 2016, p. f.).

Rréfimi i kétij nxénési paraget njé rast té neglizhencés sé prindérve dhe
familjes ndaj tij.

Foto 1: Rréfimi individual i rastit té neglizhencés nga ana e prindérve

Disa grupe fémijésh kané cekur njé element té neglizhencés gé ata e
emértojné si “mosedukaté” ose edukim i pamjaftueshém i prindérve pér t’u
marré me edukimin e fémijéve. Gjithashtu, né zhargonin e koncepteve dhe
shprehjeve té pérfshira né shkaget e dhunés né familje nxénésit kané
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pérmendur edhe gjendjen e prindérve pér shkak té gjendjes materiale dhe
sociale té tyre. Si element té dhunés, sidomos asaj psikike ndaj tyre, i shohin
sjelljen agresive, fjalosjen, ngritjen e zérit ndaj anétaréve té tjere.

Pasqyrimi mé i garté i shkageve, burimit té dhunés né familje ndaj nxénésve,
nxénésit e kané paraqitur gjaté punés né grupe. Ata sé pari i kané diskutuar
shkaget dhe pasojat e dhunés né familje ndaj fémijéve, pastaj i kané paragitur
né formé té trungut té problemeve, ose si tufé mendimesh.

Foto 2 Shkaget dhe pasojat e dhunés

Eshté shgetésues fakti se né disa raste, si né rréfime ashtu dhe né fokus-grup,
si pasojé té dhunés pérmendin vetévrasjen. Po ashtu, shgetésues éshté edhe
njé shkak tjetér i dhunés gé identifikohet nga fémijét pjesémarrés né kété
studim — gjinia e fémijés sé lindur. Dhuna né kéto raste éshté e shprehur

sidomos nése fémija i lindur éshté vajzé, ndérsa pritjet dhe déshira kané gené
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té jeté djalé. Gjithashtu, pérdorimi i shprehjes “i rénduar emocionalisht”
éshté njé pérshkrim shumé i sakté i gjendjes sé individit pas pérjetimit té
dhunés. Ndérsa njé element tejet me réndési pér t’u pérmendur éshté se ky
grup deklaron gé “fémijét mund té trashégojné abuzimin qé e kané paré”, qé
do té thoté se mund té mésohen me dhunén rreth tyre dhe ta pérsérisin ndaj
té tjeréve kur té rriten, té béhen prindér ose bashkéshorté.

Sipas njé studimi té Qeverisé sé Australisé (Kaspiew et al, 2017), dhuna né
familje ka ndikim negativ né shéndetin mendor té fémijéve. Ky ndikim éshté
identifikuar edhe né studimin e Rattanavicha et al, 2021). Sipas té njéjtit
burim, fémijét vazhdimisht ndihen té pasigurt né shtépiné e tyre, duke
pérfshiré edhe prindérit (ibid, f. 692). Konstatimet e nxénésve jané né linjé
me studimin e Rattanavicha et al. (2021), pasi gé edhe kéta kané identifikuar
aférisht té njéjtat gjendje psikike té fémijéve gé kané pérjetuar dhuné né
familje.

Gati né linjé me faktorét e dhunés né familje, té identifikuar nga ana e
nxénésve, jané edhe autorét Islam Krasnigi & Aférdita Deva- Zuna (2012).
Né kuadér té faktoréve gé ndikojné né ushtrimin e dhunés, prezencés sé saj
né familje, kéta autoré i listojné: martesat e parakohshme, shkeljet e
rregullave nga fémijét té vendosura nga prindérit dhe mospérmbushjen e tyre
nga fémijét (nxénési e quajné si moshindje ndaj prindérve), pérkédheljen
dhe mbikéqgyrjen tej mase té tyre, shkallén e ulét e arsimimit té prindérve,
punésimin e prindérve, sjelljet e dhunshme té fémijéve, kérkesat e tepruara
ndaj fémijéve etj. (Krasniqi & Deva-Zuna, 2012, f. 285-288). Né analizén e
thelluar gé i bé&jné dukurisé sé dhunés né shkollé, kéta autoré si mundési té
parandalimit té saj e shohin késhillimin pedagogjik, késhillimin e familjes,
duke identifikuar faktorét parandalues para se té ndodhé dhuna né familje
(Krasnigi & Deva-Zuna, 2012, f. 283).

Shkaqget e prezencés apo shfagjes sé dhunés né familje, sipas Deva - Zuna
(2008), jané “céshtje té strukturés sé personalitetit [...] edukimi familjar,
kulturés sé komunitetit dhe shogérisé né té cilén formohet personaliteti” i
pjesétaréve té familjes (Deva —Zuna, 2008, f. 7). E njéjta autore faktorét gé
ndikojné né shfagjen e dhunés né familje i ndan né té pérgjithshém:
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mentalitetit fanatik, komunikimi i dhunshém né familje, krijimi i dallimit
mes djemve dhe vajzave nga prindérit, paragjykimi gjinor, pastaj statusi
social-ekonomik, papunésia e gruas, shkalla e arsimit...(ibid, f. 7).
Térthorazi edhe kété element té shkaktarit té dhunés né familje e kané cekur
nxénésit, qofté né rréfimet ose né paragitjen grafike té tyre né grupe té
fokusit.

14.2. Pasojat e dhunés né familje, té adresuara nga
nxénesit

Nxénésit e té gjitha klasave dhe shkollave kané listuar njé gamé té gjeré té
pasojave & mund té derivojné nga nénshtrimi i dhunés, qofté té
drejtpérdrejté ose té térthorét, si nga dhuna fizike ashtu edhe nga format e
tjera té dhunés. Kété e kané argumentuar té gjitha studimet dhe trajtesat e
béra nga institucione dhe autoré té shumté. Pérve¢ humbjes sé vetébesimit,
perspektivés, si pasojé e dhunés né familje ndaj nxénésve, né rréfimet e tyre,
si dhe né grafikun e pasojave, kané pérmendur edhe mundésiné e aktit té
skajshém té vetévrasjes.

“Dhuna shkakton crregullime dhe prek té gjitha nivelet e zhvillimit té
personalitetit té fémijés, sferat emocionale, njohése dhe sjelljen. Pér mé
tepér, fémijét pérballen me rrezige mé té larta pér sa u pérket shéndetit fizik
dhe céshtjeve arsimore né té ardhmen. Gjithashtu, fémijét e pérshkruajné
dhunén né familje si njé pérvojé té ndérlikuar, izoluese dhe afatgjaté, e cila
con né shkatérrim dhe probleme né marrédhéniet e tyre (Rattanavicha et al.,
2021, f. 693).

14.3. Mendimet e nxénésve pér ndikimin e dhunés né
shéndetin mendor

Pasojat e dhunés né familje gé nxénésit i kané identifikuar, por edhe

pérshkruar, né rréfimet e veta jané thuajse té péraférta me studimet e béra

pér kété dukuri negative té shogérisé. Né studimin e tyre, Rattanavicha et al.
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(2021), pérvecqé ndihen té pasigurt né shtépi, gjithashtu kjo ¢on edhe kah
ndjenja e frikés, por edhe e turpit pér t’u rréfyer té tjeréve. Pasojat
psikologjike pér fémijét, té cilét i jané nénshtruar/ekspozuar dhunés, ose
kané gené té pranishém gjaté ushtrimit té saj, shfagen né formé té traumés,
ndikojné né pagjumeési, apetit dhe pérgendrim né mésime (Rattanavicha et
al., 2021, f. 692).

Sipas njé studimi té béré nga Royal College of Psychiatrists (2015), del se
ka njé dallim ndérmjet djemve dhe vajzave sa i pérket pérjetimit té dhunés
né familje. Késhtu, sipas kétij studimi, thuhet se djemté duket se kané filluar
té pérdorin ményra té zakonshme pér té bllokuar pérvojat dhe kujtimet
shgetésuese. Vajzat ka té ngjaré té mbajné shgetésimin e tyre brenda, té bien
né depresion dhe té mendojné keq pér veten e tyre (sipas Rattanavicha et al.,
2021, f. 693). Né studimin pér dukuriné e dhunés né vende té ndryshme njé
studim i OKB-sé (Office of the Special Representative of the Secretary-
General on Violence against Children, 2020) ka paraqitur skemén e efektit
té dhunés ndaj fémijéve, né té cilén shihet efekti i dhunés ndaj fémijés né
shéndetin mendor té tij. Edhe nxénésit kosovaré té pérfshiré né mostrén e
studimit thuajse i kané identifikuar té gjithé pasojat e dhunés. Né fazén e
pérbrendésimit té kétij efekti shihen konceptet, té cilat jané pérmendur nga
nxénésit, si: ankthi, trauma, depresioni etj.

14.4. Ndikimii dhunés né familje né shéndetin mendor té
fémijéve

Té gjitha studimet argumentojné se dhuna ndikon, pérvec tjerash, né
shéndetin mendor té fémijéve. Shéndeti mendor éshté pjesé pérbérése e
shéndetit té pérgjithshém té individit. Sipas OBSH-sé&, shéndeti éshté njé
gjendje e mirégenies sé ploté fizike, mendore dhe sociale, dhe jo thjesht
mungesé e sémundjes ose dobésisé (sipas Office of the Special
Representative of the Secretary-General on Violence against Children,
2020,f. 1). Njé né katér fémijé nén moshén pesé vjec jeton me njé néné qé
éshté viktimé e partnerit intim - dhunés (po aty, 2020, f. 3).
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Né njé studim té béré lidhur me ndikimin e dhunés dhe té abuzimit té
fémijéve né familje konstatohet se:

“...t€ rinjté e ekspozuar dyfish ndaj abuzimit dhe dhunés né familje
ishin mé pak té lidhur me prindérit né adoleshencé sesa ata gé nuk u
ekspozuan, ata qé vetém u abuzuan dhe ata qé u ekspozuan vetém
ndaj dhunés né familje. Marrédhénia midis llojeve té ekspozimit dhe
rezultateve té té rinjve nuk ndryshonte, sipas nivelit té lidhjes me
prindérit”. (Sousa, Herrenkohl et al. 2011, f.1)

Kjo paraget njé shgetésim pér shéndetin mendor té té rinjve né vecanti, si
dhe qytetaréve né pérgjithési.

Ndikimi né zbehjen, ose edhe shképutjen e lidhjes prindér-fémijé mund té
paragesé shqetésime, por edhe probleme pér komunitetin pérreth. Sic
konstatojné Pattanavich et al. (2015), mungesa e ngrohtésisé né familje ndaj
fémijés ndikon qé ai té béhet shgetésim pér fqginjét dhe mund té shkaktojé
probleme né komunitetin gé e rrethon (ibid, f. 695). Gjithashtu, sipas
rezultateve té té njéjtit hulumtim, “..dhuna né familje ndikon né
agresivitetin e fémijéve” (ibidem, f. 695).

Pasojat e dhunés te té miturit jané shkatérruese dhe ndikimi né shéndetin e
tyre mendor, pér shkak t¢ moshés dhe momentit evolucionar né té cilin
ndodh kjo dhuné, 1é pasoja né disa nivele, pavarésisht nése ato jané objekt i
saj apo nése jané déshmitaré té dhunés né familje (Galderisi, S., Heinz, A.
et al., 2015). Né& nivelin fizik shfagen véshtirési né zhvillim dhe né rritje,
probleme né lidhje me gjumin dhe uring, dhimbje koke, dhimbje stomaku
etj. Gjithashtu, plagé dhe Iéndime né rast se jané objekt i drejtpérdrejté i
dhunés. Né njé nivel emocional, identifikohen ankthi dhe depresioni,
problemet e veté vlerésimit, stresi post-traumatik ose shgetésimi i ndarjes
nga anétarét e tjeré té familjes. Né njé nivel njohés, paragiten véshtirésité e
té mésuarit dhe pérgendrimit, performanca e dobét né shkollé dhe véshtirésia
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mé e madhe né zhvillimin verbal dhe té pérgjithshém. Né nivelin e sjelljes,
ndikojné né zhvillimin e sjelljeve antisociale dhe agresive, ndérsa né
adoleshencé mbizotérojné sjelljet kriminale, alkooli dhe abuzimi i
substancave té tjera, si dhe sjelljet vetéshkatérruese.

Shéndeti mendor éshté njé gjendje dinamike e ekuilibrit té
brendshém, gé u mundéson individéve té pérdorin aftésité e tyre né
harmoni me vlerat universale té shogérisé. Aftésité themelore
njohése dhe sociale; aftésia pér té njohur, shprehur dhe modifikuar
emocionet e veta, si dhe pér té bashkéndier me té tjerét; fleksibilitet
dhe aftési pér té pérballuar ngjarjet negative té jetés dhe pér té
funksionuar né role sociale; dhe marrédhéniet harmonike ndérmjet
trupit dhe mendjes pérfagésojné komponenté té réndésishém té
shéndetit mendor, té cilét kontribuojné, né shkallé t& ndryshme, né
gjendjen e ekuilibrit té brendshém. (Sipas Galderisi et al. 2015).

Nga ky pérkufizim i shéndetit mendor, i kétyre autoréve, mund té nxjerrim
né pah disa elemente gé ndérlidhen me dhunén ndaj fémijéve dhe ndikimin
né prishjen e ekuilibrit té brendshém té individit. Nuk mund té flasim pér njé
ekuilibrim té brendshém té fémijés, ose té bashké ndiejmé me té tjerét nése
ai/ajo kané gené viktimé e dhunés, cilésdo qofté. Nése kihet parasysh edhe
mosha e tyre mjaft delikate, véshtiré se mund ta pérballojné ngjarjen
negative si¢ éshté dhuna, sidomos ajo fizike. Gjithashtu, cilado qofté dhuna
e ushtruar ndaj njé krijese né zhvillim, patjetér gé do ta prishé harmoniné
ndérmjet mendjes dhe trupit, prishje e kétij ekuilibri. Nga prishja e kétij
ekuilibri nuk mund té presim angazhim né mésime, si¢ e kané cekur shumé
nxénés pér rastet gé ata i njihnin.

Gjetjet e hulumtimit, sidomos pasojat dhe shkaget e dhunés né familje, té
identifikuara nga ana e nxénésve, jané thuajse né pérputhje té ploté me
gjetjet shkencore té autoréve té ndryshém. Keqgpérdormi dhe abuzimi me
alkool dhe gjendja e véshtiré sociale e prindérve, né kété rast e babit,
paragitet né shumé raste nga fémijét pjesémarrés né studim.
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Foto 3: Pérshkrim i dhunés né familje, por edhe i ndjeshmérisé sé problemit té
dhunés nga fémijét. Shembull i rréfimit nga njé nxénése.

14.5. Shkagqget dhe pasojat e dhunés - konceptet kryesore

Duke gené se té dhénat nga nxénésit jané grumbulluar pérmes rréfimeve dhe

grupeve té fokusit, éshté me réndési paragitja e koncepteve kryesore qé

burojné prej tyre (Tabela 3). Kéto koncepte paragesin kéndvéshtrimin e

nxénésve dhe shérbejné si pikénisje pér studime té thelluara me mostér mé
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gjithépérfshirésve, si né numér té nxénésve ashtu edhe né mbulim té

komunave dhe shkollave pérkatése.

Tabela 3. Konceptet kryesore té shkageve dhe pasojave té dhunés sipas

NXenésve.

Konceptet kryesore té shkageve
té dhunés

Konceptet kryesore té pasojave
té dhunés

Mosbindja — kur prindi cakton
rregulla brenda familjes dhe
fémija nuk i respekton aty mund té
keté edhe dhuné fizike edhe
psikike. Qortohet fémija, fyhet e
ndonjéheré edhe rrihet.

Mosrespektimi — dallimi ndérmjet
bindjes dhe respektimit té njé
rregulle éshté se té bindesh d.m.th.
té veprosh né até ményré, ndérsa
té respektosh d.m.th. té respektosh
njé mendim, por jo t’i bindesh atij
mendimi.

Xhelozia — tradhtia dhe problemet
mendore, gjinia e fémijés (nése ka
ve¢ vajza), fémijé me nevoja té
vecganta, superioriteti i burrit.

Bullizmi — problemet né familje,
pamja fizike, personaliteti,
depresioni, vetmia, méson shumeé,
problemet mjekésore (astma).

Problemet psikike — si pasojé e
dhunés emocionale dhe dhunés
fizike, pranisé sé dhunés. Shfagja e
ankthit, depresionit, stresit,
pagjumesisé, mund té keté nevojé
pér psikolog.

Léndimet fizike — ushtrohet dhuné
fizike brutale ndaj fémijéve, rrahje
ndérmjet prindérve, rrahje e
fémijéve nga prindérit.

Gjendja e rénduar emocionale,
tentim (ose plan) pér vetévrasje,
depresion, ankth, stres, frika se do
té dhunohet pérséri.

Si déshmitaré té dhunés paragesin
shenja té bullizmit e stresit post-
traumatik, Iéndime té vetvetes,
mbyllur né vete, distancim nga té
tjerét, hakmarrje ndaj atyre gé e
bullizojné.

Debatet e forta né familje,
problemet financiare, shéndeti
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Ngacmimet — pér shkak té pamjes
fizike, bullizimi, problemet
psikike dhe emocionale.

Abuzimet — njé shogeéri jo e miré,
rreth i papérshtatshém, pérdorimi i
Iéndéve narkotike, alkoolit,
duhanit e drogave té tjera dhe
mospérfillja e pérgjegjésive,
biseda té ashpra me fémijét,
kegpérdorimi i mjeteve
elektronike, suksesi i dobét né
mésime dhe disrespekti ndaj
prindérve.

Problemet sociale — ekonomike,
problemet sociale, problemet
politike, depresioni, ankthi, rrethi
shogéroré, presioni.

Lojérat e fatit — humbja e parave,
pérdorimi i Iéndéve narkotike,
depresioni né puné.

Trauma — e pérjetuar né fémijéri, e
shkaktuar nga kegpérdorimi me
alkool, mbingarkesa e proceseve
jetésore, analfabetizmi, ndikimi
shkollor i dobét, mosedukimi
njerézor, xhelozia, pijet alkoolike,
neglizhenca.

Divorci — nga dhuna fizike, dhuna
psikike, ndarja e familjes,
mbidoza, dehja, agresiviteti,
ngecja né zhvillim té fémijéve,

mendor, shenja dhune, trauma dhe
frika.

Sukses i ulét né mésime, Iénia
anash e aktiviteteve dhe mésimit,
moskoncentrimi dhe heshtja né
mésime dhe né shkollé, démtimi i
marrédhénieve me familjarét,
keqpérdorimi me alkool.

Varési ndaj substancave narkotike,
probleme shéndetésore, luhatje
emocionale, arrogance,
mospérgendrim, pasivitet e
konflikt.

Humbja e parave, démtim psikik i
fémijéve, traumatizim, humbja e
vetébesimit, ankthi dhe lodhja e
tepért.

Divorci, ankthi, depresioni, mbyllja
né vetvete, démtimi fizik, frika,
depresioni.

Mungesa e komunikimit,
substancat narkotike, droga, alkooli
etj.

Vetévrasja, nervozé, ulje e
vetébesimit, suksesi i dobét,
depresioni, xhelozia, tradhtia,
divorci i prindérve.

Léndét narkotike, gjendja
ekonomike, varféria, problemet né
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stresi, problemet mentale,
bullizimi, ankthi, varféria.

Sjellje asociale — nga problemet
me nervozé, rrahje, probleme
familjare, probleme martesore,
probleme psikologjike,
mosmarréveshjet né shtépi,
konfliktet, dhuna fizike, dhuna
psikike.

Suksesi i ulét né mésime — i
shkaktuar nga bértitma e
kércénime né shtépi nga prindeérit,
mosangazhimi né mésime e né
shkollé.

Mosedukata e prindérve —
mungesa e shkollimit té prindérve,
varésia nga duhani e alkooli,
droga, problemet né puné,
mosdéshira e té genit prind,
prindér adoleshenté.

Pérdorim i drogés dhe alkoolit nga
prindi, dhuna qé shkaktohej nga
ai, nuk ishte vetvetja.

Konfliktet dhe mosmarréveshjet,
keqpérdorimi i rrjeteve sociale,
dhuna fizike, dhuna psikologjike,
dhuna verbale.

Mosrespekti ndaj personave né
mosha té caktuara, mosbindja e

shkollg, stresi, dhuna fizike, dhuna
psikike, vjedhja.

Frika, humbje koncentrimi, stresi,
urrejtje ndaj prindérve.

Gjendja emocionale e fémijés dhe
gjendje e rénduar psikike, béhet i
dhunshém dhe agresiv, ka
probleme mendore dhe démtime
trupore.

Pérdorimi i narkotikéve, vetévrasja,
depresioni, moskomunikimi, stresi,
mungesat né shkollg, suksesi i
dobét né mésim, agresiviteti,
depresioni.

Ankthi, stresi, pagjumésia, shenjat
né trup, dhimbje koke, trauma,
friké, presion, dhuné, tentim pér
vetévrasje, ankth, humbje interesi
pér aktivitetet shogérore.

Mosinteresimi pér mésim,
shpérgendrimi, Iéndimet trupore,
mosshprehja e liré, mbyllje né
vetvete.

Léndime trupore, démtim i
shéndetit mendor, rikuperim i té
moshuarve, moskomunikim i
duhur.

Mosardhja né shkollé, ankthi,
stresi, depresioni, humbja e
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personave té moshuar,
moskujdesja e stafit institucional.

Divorci i prindérve, dhuna
verbale, dhuna fizike, presioni,
jokomunikimi me prindér, dhuna
familje, presioni pér nota,
piképamja e mésimdhénésit ndaj
nxénésit.

Thyerja e rregullave, mospajtimi,
problemet financiare,
mosrespektim, mendjemadhésia,
edukimi, sjellja.

Ndarja e prindérve, moslejimi i
takimit té prindit tjetér,
moskujdesja e prindérve ndaj
fémijés, divorci jo i rregullt (jo i
barabarté) i prindérve (me
probleme).

Tradhtia, sémundjet mendore,
nervozé, mosmarréveshje né
familje, kegkuptime.

Kegkuptime mes burrit e gruas,
dhuna fizike, psikike e seksuale,
pérdorim té alkoolit, borxhe
parash, sémundje mendore,
bullizimi.

motivimit, problemet financiare,
raporti i keq me prindér.

Pasoja fizike dhe mentale, frika,
depresioni, vetmi, mosbesimi,
keqtrajtimi, mosinformimi i duhur,
ankthi.

Vrasja, divorci, léndimet trupore,
shpérgendrimi né shkollé, pércjellja
e pérdorimit t& dhunés, presioni,
ankthi, nervozé/agresiviteti,
depresioni.

Léndimet trupore, divorcet, frika,
humbjet e koncentrimit, ankthi.

Dhuné fizike, vetévrasje,
mosmarréveshje né shogéri, dhuné
psikike, rénie né mésime, rénie né
peshé, ankth, traumé, depresion,
bullizém.
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15. Pérfundimet

Sipas gjetjeve té kétij hulumtimi, né Kosové jané pérligjur nja varg
mekanizmash pér ndihmé viktimave té dhunés. Céshtja e dhunés, nga cilado
ané, ose ndaj c¢farédo lloj dhune, jané adresuar dhe jané pérvijuar né
dokumente zyrtare, duke u pérligjur nga Kushtetuta e vendit deri te
protokollet pér evidentimin dhe raportimin e aktit t¢ dhunés. Gjithashtu,
analiza tregoi se jané ndértuar mekanizma té shumté pér mbrojtjen e
viktimave té dhunés, por jo edhe pér parandalimin e dhunés né familje.

Mekanizmat pér mbrojtjen nga dhuna, sidomos né familje, déshmojné me té
dhéna numerike pér sasiné e dhunés né familje. Té dhénat nga intervistat dhe
raportet gé siguruam flasin pér raste té shumta dhe té llojllojta té dhunés né
familje. Policia e Kosovés, Qendrat pér Puné Sociale, Institucioni i Avokatit
té Popullit, ofrojné déshmi té shumta pér raste té dhunés né familje, si dhe
pér procedurat e ndjekur ndaj dhunuesve, si dhe viktimave té dhunés.
Mirépo, kéta mekanizma nuk kané, ose nuk na ofruan, déshmi relevante pér
llojin e dhunés, si dhe pér prezencén e fémijéve né aktet e dhunés né familje,
si vézhgues ose pjesémarrés pasivé, viktima té dhunés sé térthorté, né ato
akte. Mekanizmat e lartcekur merren me pasojat e dhunés né familje,
sidomos me rehabilitimin, strenimin ose edhe ndjekjen e dhunuesve, si
céshtje humane dhe e sé drejtés pér jeté, por mandati i tyre nuk merret me
parandalimin e akteve té dhunés. Ndjekja e aktoréve té dhunés dhe dénimi i
tyre nuk parandalojné ose eliminojné dhunén né familje. Rehabilitimi i
viktimés, si objekt i dhunés, zakonisht del té jeté gruaja, ndérsa dhunuesi
burri. Por, ¢cfaré ndodh me rehabilitimin e fémijéve, té cilét e kané pérjetuar
dhunén né formé té térthorté? Pér kété nuk ka té dhéna té mjaftueshme,
pérjashtuar disa raste té shmangies sé fémijéve nga familjet me probleme
sociale dhe mendore.

Nga hulumtimi i udhéhequr nga Rrjeti i Grave té Kosovés (RrGK, 2015)
gjetém té dhéna me interes pér argumentimin e tezés soné, se pasojat e
dhunés né familje pér fémijét jané té pariparueshme. Nga ky hulumtim del
se te ne ekziston njéfaré “tradite” ose miratim 1 ushtrimit t€ dhunés si ndaj

84



gruas, ashtu edhe ndaj fémijés. Sipas studimit, thuhet se burri ka té drejté
nganjéheré ta rrahé gruan, ose e arsyeton rastin kur babai pérdor shuplakén
ndaj fémijés. Kjo “e drejté” né njéfaré ményre konfirmohet edhe nga
nxénésit pjesémarrés né studim, té cilét né disa raste theksuan se ”fémija
duhet t’i bindet prindit” kur ai i gorton ose kérkon dicka prej tij (RrGK,
2015).

Nga analiza e rréfimeve té nxénésve vihen né spikamé dukuria e dhunés,
gjendja emocionale dhe pérjetimet e tyre né raste té kétilla. Nxénésit,
shumica syresh, kané rréfyer pérvojat e té tjeréve, né raste edhe pérvojat
personale. Né shumicén e rasteve té cekura, té pérshkruara nga nxénésit e
klasave té ndryshme dhe rajoneve té ndryshme, babai éshté ai qé ka
shkaktuar dhuné né familje, ndaj gruas né rend té paré, pastaj edhe ndaj
fémijéve. Né kéto raste, &shté mjaft domethénés pérshkrimi i pérjetimeve
dhe gjendjes emocionale té “viktimés” pas pérjetimit t&¢ dhunés, qofté si
objekt apo si vézhgues i saj né familje. Zakonisht, gjendja shpirtérore dhe
emocionale e tyre pérshkruhet si humbje e interesimit pér mésim, rénie né
sukses, izolim nga shokét/get, humbje e vetébesimit, shfagje e agresivitetit
etj.

Gjithashtu, nxénésit, pjesémarrés né mostér, i kané identifikuar shkaget apo
rrénjét e prezencés sé dhunés né familje. Shumica i kané identifikuar si
burime/shkage té dhunés né familje kéta faktoré: ¢éshtjet socio-ekonomike,
alkoolizmin, mungesén e komunikimit ndérmjet anétaréve té familjes e
bashkéshortéve né vecanti, nivelin e ulét té edukimit né familje,
suksesin/notat jo té mira né shkollé, sjelljen jo té miré té fémijéve né shtépi,
divorcin etj.

Pasojat pér fémijét nga dhuna né familje jané té rénda, té paevitueshme.
Nxénésit i kané evidentuar pasojat kryesore, domethénése pér fémijét, si:
humbja e vetébesimit, agresiviteti, depresioni, mbyllja né vete, rénia e
suksesit né mésime, humbja e disponimit dhe mbyllja né vetvete, ndjenja e
frikés se dhuna mund té pérséritet, konfliktet me té tjerét, ikja nga orét e
mésimit dhe nga shtépia, rritja e shkallés sé agresivitetit, stigmatizimi nga té
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tjerét. Té gjitha kéto shkaktojné prishjen e balancés sé shéndetit mendor dhe
fizik té fémijéve.

Né fund té rréfimeve, nxénésit né disa raste kané dhéné edhe porosi konkrete
pér parandalimin e dhunés. Kjo formé e té shprehurit paraget thirrje pér
ndihmé dhe kérkesé pér mbéshtetje, pér faktin se pasojat nga ushtrimi i
dhunés ndaj fémijéve né familje jané té pranishme né masé té madhe.
Mesazhet e tyre jané alarm pér spektrin e gjeré shoqgéror dhe até
institucional, pér té ndérmarré hapa pér parandalimin e dhunés dhe pér té
béré prioritet né nivel té politikave dhe veprimeve institucionale, né nivel
gendror dhe lokal.

16. Rekomandimet

Té dhénat statistike, por edhe ato té raportuara né media, tregojné se dhuna
né familje éshté e pranishme. Fémijét jané ose objekt i drejtpérdrejté i
dhunés ose pjesé/element “vézhgues” i saj, né forma té ndryshme. Duke
pasur parasysh pasojat e evidentuara nga ky hulumtim, sugjerohen
rekomandimet né vijim.

s Kérkohet té béhet njé ndérgjegjésim dhe mobilizim né nivel vendi
pér ndértimin dhe funksionalizimin e mekanizmave pér
parandalimin e dhunés né familje;

¢ Institucioni i munguar, i pérgatitjes sé té rinjve pér krijimin e familjes
dhe késhillimoret e ndryshme, do té ishte mekanizmi mé i
réndésishém pér parandalimin e dhunés né familje;

s Puna psikosociale dhe pedagogjike me prindér éshté tejet e
domosdoshme, sidomos me té rinjté para dhe gjaté martesés sé
hershme. Rastet e rréfyera nga nxénésit tregojné pér mungeseé totale
té pérgatitjes pedagogjike té prindérve. Dhuna fizike ose verbale
ndodh né prezencén e fémijéve, té cilét e pérjetojné réndé kété akt té
shémtuar;
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Duhet fugizuar bashképunimi shkollé-prindér, jo vetém pér raportin
nxénés-shkollé- prind, por edhe rolin e shkollés né promovim té
ndryshimit pozitiv né familje né raport me dhunén dhe edukimin e
fémijéve sidomos;

Mediet, sidomos ata pamore, té luajné njé rol té fugishém né
parandalimin e ¢farédo lloji té dhunés né familje;

Institucionet shkencore dhe publike duhet té investojné mé shumé né
promovimin e emisioneve té tilla g¢ promovojné jo dhunén né
familje, gé adresojné pasojat e dhunés etj.;

Shoggéria civile té kontribuojé né ményré pro aktive dhe té promovojé
mé shumé parandalimin e dhunés sesa té fokusohen né trajtimin e
pasojave té saj;

Institucionet e linjés: Ministria e Arsimit, e Shkencés, e Teknologjisé
dhe e Inovacionit; Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale;
Ministria e Shéndetésisé etj., duhet té hartojné dhe té iniciojné
programe gé inkurajojné parandalimin e dhunés, por edhe gé
zgjidhin problemet socio-ekonomike dhe té& komunikimit té
miréfillté né familje;

Aktivitetet e organizuara me fémijé/nxénés, nga 0JQ, shkolla etj.,
duhet té definojné qgarté konceptin e dhunés, si dhe pasojat e saj pér
nxénésit dhe shogériné né pérgjithési;

Temat dhe pérmbajtjet e ndérlidhura me format praktike dhe té
efektshme té parandalimit té dhunés né familje dhe té dhunés ndaj
fémijéve, né vecanti, té pérfshihen né programe dhe materiale
mésimore.
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17. Kufizimet e hulumtimit

Hulumtimi i ka kufizimet, si: pamundésia pér t’i pérfshiré né mostér mé
shumé pjesémarrés, sidomos ata gé kané gené objekt i dhunés ose gé kané
ushtruar dhuné ndaj té tjeréve. Gjithashtu, rezultatet e hulumtimit, té bazuara
kryesisht né rréfimet e nxénésve, nuk mund té pérgjithésohen dhe té vlejné
edhe pér vendet e tjera.

Sugjerojmé gé né té ardhmen té studiohet mostra e pérbéré vetém me nxénés,
té cilét kané gené objekt i drejtpérdrejté ose i térthorté i dhunés né familje.
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A child’s smiling self-portrait was drawn as part of an art therapy session at Beautiful
Gate, a centre for abused and abandoned children in Lower Crossroads, a neighbourhood
of the city of Cape Town. © UNICEF/UNI45429/Pirozzi



